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UM LIVRINHO PARA TODOS OS PAILS,

H& muito se sabe que a responsabilidade da educacdo néo pertence
apenas & escola e aos que nela todos os dias trabalham e aprendem.
Pertence também, e sobretudo, aos Pais das criancas e as suas comuni-
dades. Se isto é verdade para todas as criancas é ainda mais verdadei-
ro para os filhos de imigrantes e de membros de grupos étnicos que até
hoje tém estado mais ou menos afastados da frequéncia normal das
escolas. E é ainda mais verdade se as criancas v@o iniciar os seus estu-
dos, quer no pré-escolar, quer no primeiro ano do primeiro ciclo.

O Entreculturas, que sempre propds para as criangas filhas de imigran-
tes ou membros de etnias pelo menos um ano de educacéo pré-
-escolarle) e colaborou com associacées e autarquias, preparou agora
este instrumento de trabalho para os Pais, sobretudo imigrantes, com o
qual apenas quer ajudar a que entendam a importancia dos Jardins de
Inféncia e das Escolas para os seus filhos e dar sugestées para acom-
panharem a sua entrada e o seu dia a dia nessas casas em que véo
passar tantas e t@o importantes horas do seu dia a dia. Para nés a
utilizagGo deste pequeno livro, que ndo é mais do que a extensdo ao
primeiro ciclo do trabalho j&@ apresentado no livrinho anterior(f), pode-
r& também servir de guido para o trabalho que as Associagées estdo a
desenvolver neste sentido, o que para nés é de extrema importancia.

Ao fim e ao cabo sdo a felicidade das meninas e meninos e o progres-
so da nossa sociedade a razdo de ser do Entreculturas e desta pequena
brochura. Esperamos sinceramente que ela vos possa ser Util.

Miguel Ponces de Carvalho
Secretdrio Executivo

(a) Despacho 170/ME/93.
(b) Os Meninos e o Jardim de Infancia, Sugestées aos Pais Imigrantes,

Secretariado Entreculturas, Dezembro de 2000.
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INTRODUCAO

Esta brochura é para os pais e as mées imigrantes cujos filhos tém 6
anos e vdo entrar na escola.

A escola é uma esperanca para todos os pais. Queremos que os
nossos filhos aprendam, tenham sucesso e sejam felizes; esperamos
que a escola ajude a familia no trabalho tGo importante que é a
educacdo dos seus filhos.

Quanto maiores sdo as dificuldades que as nossas familias enfren-
tam, maiores s@o as esperancas que pomos na escola. Todos os
pais pensam, com muita forca que, através da escola, a crianca se
v@ preparando para fazer parte da sociedade, como um cidadéo
responsdvel e activo. E isto serd verdade, se a escola e a familia
trabalharem juntos.

Mas para trabalharem juntos é preciso conhecerem-se. Para ajudar
este conhecimento, apresentamos aqui algumas informacées que
talvez sejam Uteis para os pais se aproximarem mais das escolas
existentes em Portugal e, assim, acompanharem melhor os seus filhos.

Véo encontrar também, nesta brochura, algumas sugestées sobre a
forma de preparar as criangas para a entrada na escola e outras de
cardcter mais geral, ligadas & idade das criancas e a situagdo de
imigrante.

Acerca destas sugestées queriamos dizer o seguinte: sabemos que
ndo hd ninguém que goste tanto dos seus filhos como os pais e nin-
guém os conhece tdo bem como eles. Por isto, ndo queremos nem
podemos dar “licdes”. Muitas coisas que vdo encontrar nesta bro-
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chura séo & conhecidas e praticadas por muitos. Mas talvez haja
outras em que nunca pensaram e que podem ser assunto de refle-
xdo para cada um e de conversa entre a familia, os amigos, ele-
mentos de associacées ou mesmo professores.

Tudo quanto é dito dirige-se aos pais e ds maes e destina-se a ser
conversado pelo casal e, se o entenderem, posto em prética pelos
dois. Na auséncia dos pais, estas sugestées e estas informagdes
dirigem-se & pessoa ou pessoas que se ocupam da crianga

Desejamos para os vossos filhos um caminho escolar cheio de
sucesso e alegria, caminho que leve, através da cooperacdo entre a
escola e a familia, a uma boa integrac@o neste pais que desejamos
seja verdadeiramente de acolhimento.
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OSEUFILHO VAL PARA A ESCOLA

O seu filho vai para a escola. Como todos nés, estd com certeza
alegre e um pouco assustado.

Alegre, porque é um passo muito importante para ele e para toda a
familia, passo que o vai levar a uma vida adulta que todos desejam
feliz. Assustado, porque ele vai sair de perfo de si e isto faz com que os
pais fenham na cabeca e no coracdo muitas perguntas.

“Vai ser bem tratado?”

“Vai sentir-se bem?2”

“Vai aprender com facilidade?”

“A escola serd parecida com aquela onde eu andei2”
“Véo tratd-lo bem (ou mal) como me trataram a mim?2”

11
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Para alguns pais imigrantes a preocupacdo, as vezes, é ainda maior.

“Como vai o meu filho integrar-se numa escola onde estéo criancas
tdo diferentes dele2”

“Fala tdo mal o portugués, como vai ele aprender?”

“Hé& na escola meninos que tém tido uma vida mais fdcil, serd que o
vdo aceitarg”

“Os professores vdo gostar dele2”

“Se ele ndo aprender bem, os professores véo ter paciéncia2”
“Vou conseguir falar com os professores quando houver alguma

dificuldade?2”

Sabemos que ndo podemos tirar aos pais todas as preocupacées.
Mas, como queremos também que o seu filho seja feliz e tenha su-
cesso na escola e na vida, vamos partilhar consigo algumas coisas
que pensamos que o podem ajudar.

Antes de falarmos concretamente da entrada para a escola, vamos

fazer algumas sugestées mais gerais que talvez possam ajudar a
sua preparacdo para uma vida escolar e pessoal feliz.

4
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SUGESTOES GERAILS

Fale com a crianca

E muito importante para a crianca que, desde muito cedo, os pais
conversem com ela.

Isto por vdrias razées. Em primeiro lugar porque ela sente, desta
forma, que o pai e a mae estdo presentes e lhe ddo atencdo. Através
das conversas com os pais, ela vai também aprendendo muitas coi-
sas sobre o mundo e a vida, como é hoje e como era antes. Este
conhecimento vai ser-lhe muito Util na escola.

Além disto, seja qual for a lingua que se utilize, desde que se fale
bem, a crian¢a através da conversa, sobretudo com os pais ou quem
os substitui, desenvolve a sua capacidade para falar qualquer lin-
gua e dizer aquilo que pensa e sente.

Por seu lado os pais, estando perto da crianca desde muito cedo,
vdo sabendo o que se passa com ela, o que pensa e sente e ficam
mais capazes de a acompanhar e de a ajudar.

Embora saibamos que é importante
conversar com os filhos, sentimos, ds
vezes, que temos uma vida tdo ocu-
pada que ndo nos sobra tempo para
isto. No entanto, se sentir que é
importante talvez consigamos tirar
todos os dias um bocadinho para

o fazer.

@A!
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o seu filho se sentir como uma pessoa com valor, com qualida-

des, com coisas boas, sente-se bem consigo préprio e é capaz de
respeitar os outros e exigir que o respeitem.

Quanto mais gostar de si préprio, mais feliz serd e mais preparado
estd para gostar dos outros.

Assim:

Desde muito pequenino habitue-se a elogid-lo pelas coisas boas
peq g P
ve faz, pelo que vai conseguindo. (“jd consegues andar”, “j4
q P q g [ 9 P
falas muito bem”, “ que bonito desenho”, “ portaste-te muito bem”).

Nunca o desvalorize pelo que faz — “és mau, és mentiroso: nunca
hés-de ser capaz de...” mas mostre desaprovacdo pelos actos
negativos que pratica: “fizeste uma maldade, disseste uma menti-
ra, sei que és capaz de fazer melhor”

Néo faca comparagdes entre os irméos ( “o teu irmdo estuda mais,
o teu irmdo porta-se melhor que tu, tu aprendes melhor que o teu
irmao”). Nenhum irméo é igual a outro irmdo, e estas compara-
coes sé servem para alguém se sentir desvalorizado. Além disto

podem ftrazer dificuldades de relacdo entre irmdaos.

Nunca o humilhe, em privado e muito menos em pUblico. Mesmo
em situacdes dificeis procure que ele saia delas com dignidade.

Faca o possivel para que ele se apresente sempre “bonito”—
lavado, penteado, com roupas limpas. Isto, por vezes, ndo é fdcil,
porque as criancas sujam-se muito e temos pouco tempo para
cuidar delas. Mas é importante que o seu filho se sinta bem ao pé
dos outros. Se der uma boa imagem de si, mais respeito terdo por
ele e mais respeito vai tendo por si préprio.
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Ajude o seu filho a fazer projectos

Todos nés desejamos, para os nossos filhos, uma vida melhor do
que a nossa. Mas, por vezes, temos dificuldade em acreditar que
isto seja possivel e temos mesmo dificuldade em fazer planos con-
cretos para que tal aconteca.

Mas ndo é da nossa vida que se trata, nem das dificuldades que
agora atravessamos. E da vida dos nossos filhos, daqui a 5, 10, 20
anos. Ndo sabemos como vai ser. Mas sabemos que ela vai depen-
der da confianca em si préprios que vdo ganhando com a nossa
ajuda, e do projecto que vamos construindo com eles.

Por isto:
¢ Fale com o seu filho sobre o futuro (o que é que ele quer ser quan-

do for grande, por exemplo) e va-lhe dizendo o que é preciso fa-
zer para chegar 4.

15
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e Ndo mate os sonhos do seu filho nem lhe diga “isto nunca vais
conseguir”, por exemplo.

® Lembre-se que o seu filho tem o direito a tudo quanto é possivel
para se desenvolver e ser feliz. Aproveite tudo o que existe e estd
ao seu alcance. Normalmente as associaces t€m conhecimento
dos recursos disponiveis na comunidade e podem encaminhd-lo.

® Faca com ele projectos para agora e para daqui a um tempo
(por exemplo, um passeio no préximo fim de semana, o Natal
que ainda é daqui a uns meses) e vé-lhe dizendo o que é preciso
fazer para preparar estes acontecimentos.

Procure que d crian¢d reconheca e aceite
a sua situagdo de fitho de imigrante

Se o pai e a mde devem conversar muito com a crianca, hd um tema
muito importante para falar que é o da sua situacdo de imigrante. E
sobre isto temos, também nés, que conversar um pouco mais demo-
radamente.
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Entre outras coisas que:

e tenham uma boa ideia de si préprio, da sua familia e das suas
origens;

® se sinftam bem com os outros, sejam eles diferentes ou semelhan-
tes, e os respeitem;

® esperem ter uma vida boa nesta sociedade;
® exijam que os outros o respeitem;

¢ trabalhem para desenvolver nesta sociedade a tolerdncia e a so-

lidariedade.

Talvez algumas das sugestées que se seguem possam ajudar a que
isto aconteca aos filhos de pais imigrantes.

Aproveite a sua experiéncia de imigrante
para gjudar o seu fitho

Todos nds que vivemos situacdes de imigracdo, sabemos como sdo
dificeis e como trazem muito sofrimento — saudades da terra que
deixdmos, dificuldade em compreender e aceitar o que vamos en-
contrando, dificuldades econémicas e de trabalho, dificuldade de
comunicar, sensacdo de nos sentirmos diferentes e sermos olhados
como estranhos, foram sentimentos pelos quais todos nés passdmos.

Nesta situagéo tivemos, com certeza, experiéncias boas em que fo-
mos djudados e acarinhados e experiéncias mds que nos magoa-
ram. Nestas experiéncias, por vezes, ndo fomos capazes de distin-
guir o comportamento de uma pessoa do comportamento de todos
e, porque alguém dum grupo nos ofendeu, pensamos que todos s@o
maus ou ndo gostam de nés.

17
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Alguns, com maior ou menor dificuldade integraram-se; outros para
se protegerem, ligaram-se apenas a imigrantes da mesma origem;
outros guardaram muita mégoa e raiva que se manifestam em to-
das as ocasiées, mesmo que os outros ndo queiram agredir.

Na maior parte de nés, hd um pouco disto tudo — sentimo-nos inte-
grados nesta sociedade, hd momentos em que nos apetece estar sé
com aqueles que tém a mesma origem e outros em que sentimos
mdgoa ou mesmo revolta.

De tudo o que vivemos, o que vamos transmitir aos nossos filhos?
Cada um de nés tem que encontrar aquilo que é melhor fazer e
aquilo que pode fazer. As sugestdes que apresentamos resultam de
testemunhos de imigrantes que encontraram a forma de ajudar os
seus filhos neste campo tdo delicado.

Para decidirmos o que devemos contar aos nossos filhos, é impor-
tante que facamos uma reflexdo sobre o que tem sido a nossa vida
aqui em Portugal, para encontrar o que foi bom para nés e nos aju-
dou e o que nos magoou, quem nos Magoou e como reagimos d
essa mdgoad.

Partindo desta reflexdo:

e Esteja atento as suas interrogacdes e responda-lhe com verdade.

® Explique porque é que hé diferencas fisicas entre os homens (cli-
ma, migragdes...) e que estas diferencas ndo tém nada que ver

com superioridade e inferioridade.

e Transmita o que de bom se passou consigo na sua estadia em
Portugal.

e Relate situagdes em que pensa que teve uma atitude boa e conse-
guiu afirmar a sua dignidade.
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e Sempre que contar coisas mds que aconteceram com alguém,
tenha o cuidado de as apresentar como uma atitude negativa de
uma pessoa e ndo de todas as pessoas deste grupo (porque uma
pessoa teve um comportamento racista ndo quer dizer que todos
sejam racistas). E lembre-se que os nossos filhos véo ter as suas
experiéncias, diferentes da nossa, e ndo é bom para eles carregar
com a amargura dos pais.

Dé a conhecer a crian¢a as suas origens

Nas familias imigrantes, os pais lembram-se, normalmente, da sua
terra de origem e, mesmo que |4 tenham nascido em Portugal, tém
com o pais de origem alguma ligacdo — familia, recordagées do
que lhes era contado pelos seus pais, alguns costumes.

O que acontece quando nasce uma crianca jG@ em Portugal ou vem
para este pais muito pequenina? Muitos pais tém a ideia que é me-
lhor que os filhos “esquecam” as suas origens para se adaptarem a
terra onde estdo e onde querem continuar a viver. Serd assim?

Todos nés temos necessidade de co-
nhecer o nosso passado, de saber de
onde viemos, quais sdo as nossas
origens. Quando nascemos temos
muita coisa atrds de nds que ne-
cessitamos saber, para descobrir-
mos quem somos. Se néo conhe-
cemos ou ndo queremos conhecer

a nossa histéria e a histéria da
nossa familia mais préxima, somos
como as plantas que crescem sem
raizes e caiem a qualquer sopro de
vento.
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Para as criancas que nasceram em Portugal, mesmo que os pais
tenham nascido numa aldeia e imigrado para uma grande cidade,
é fdcil terem contacto com as suas origens — tém avds na terra, vdo
|& passar férias, os parentes vém & sua cidade. Com os filhos de

imigrantes é mais dificil. S6 através dos pais é que eles podem sa-
ber o que estd para trés e l& longe.

Por isto, é muito importante que os pais v@o ensinando aos filhos
coisas sobre a sua terra de origem:

® Desde muito pequeninos, fale sobre a familia que 14 vive — os
avés, os tios, os primos, os seus nomes, como sdo. Se possivel
mostre fotografias, fale ao telefone.

® Por ocasido das festas explique como é que os pais as celebra-
vam, o que faziam, o que comiam.

e Cante as cantigas, conte as histérias e ensine os jogos da sua
infdncia.

¢ Fale do clima, do desencontro das estacdes, da chuva, do calor,
do que fazem as pessoas.

® Prepare de vez em quando comida da sua terra e ensine os seus
filhos a prepard-la.

Mesmo que a vida tenha sido muito dura no pais de origem, todos
os pais tm algumas lembrancas bonitas da sua infdncia. E é muito
bom, para as criangas, que elas sejam recordadas.

Tudo isto vai dar a crianca conhecimentos, vai fazer com que esta-
beleca amizade com os parentes distantes, e vai mostrar-lhe que,
como os outros meninos que estdo a sua volta, tem uma histéria
comprida de que se deve orgulhar.

20
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Dé& a conhecer a criangca
a sua situag do legal neste pais

Todas as criancas, qualquer que seja a sua situacdo perante as leis
do pais de acolhimento, tém o direito a educacdo e, portanto, a ir &
escola.

Hd4, no entanto, situacdes legais diferentes, conforme os casos, para
as quais é bom ir preparando o seu filho.

Nem todas as criancas que nascem em Portugal séo, pela lei deste
pais, de nacionalidade portuguesa. Se séo filhas de estrangeiros e os
pais estdo em Portugal hd menos de 6 anos, tém a nacionalidade dos
pais. J& serdo portuguesas, se os pais forem cidaddos de Paises de
Lingua Oficial Portuguesa e viverem legalmente em Portugal hd mais
de 6 anos ou se os pais forem de outros paises e viverem legalmente
em Portugal hd pelo menos 10 anos. Num ou noutro caso os pais
devem declarar que querem que os filhos sejam portugueses. Por esta
razdo, hd familias com pais e filhos de nacionalidades diferentes,
irmdos de nacionalidades diferentes e com documentos diferentes.

Estas situagdes ndo tém importéincia para as criangas muito peque-
nas que estdo em casa. Mas podem fazer com que se sintam mal,
quando véo para a escola. Pensamos num menino que sé soube
que ndo tinha a nacionalidade portuguesa na 4.9 classe e como isto
foi um choque para ele.

PORTUGAL

MINISTERIO DA ADMINISTRAGAO
INTERNA

REPBLICA PORTUGUESA

Portugaia — The

(Rbpubaus Porugane - The Portugsse Repusic)

WAl SEF -
A oo R 1 o
1 o i CDADAOACONAL
i ResibENGIA i1 3
H CARTE "
i o ; e
selfin 1
i sesooce el "

SERVIGO DE ESTRANGEIROS
£
FRONTERAS

AUTORIZAGAO DE RESIDENCIA
TIPO _Permanente
*

Fel i snina Sant os
K0 R e
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Por isto:

® Veja a sua situacdo de permanéncia no pais e a dos seus filhos e,
se tiver dividas ou problemas, recorra a pessoas ou entidades
conhecedoras (associagdes, por exemplo).

® V4 falando com a crianga sobre a sua situacdo de filho de imi-
grante e vd respondendo ds suas perguntas.

® Mostre com orgulho os documentos dos pais e, se os tiver, os dela.
e Se houver diferentes nacionalidades na familia, explique porqué.

® Se a crianca nasceu em Portugal, diga-lhe que esta é a sua terra
natal. Se for estrangeiro pela lei actual, explique-lhe que tem a
nacionalidade do pais dos pais, que, se quiser, pode ir no futuro
para |4, mas que se quiser ficar em Portugal pode pedir a nacio-
nalidade portuguesa.

O seu filho nasceu em Portugal ou veio para cd muito pequeno. Esta é
portanto a sua terra, embora os pais ou os avés tenham vindo de
outro pais. E é em Portugal que, provavelmente, vai passar a sua vida.

Dissemos atrds que as criancas aqui nascidas devem conhecer as suas
origens. Mas isto ndo quer dizer que sejam estranhos nesta socieda-
de. Estdo na sua terra natal, as vezes a Onica terra que conhecem.

Neste pais, hd coisas muito diferentes de local para local, de bairro

para bairro. Mas, porque estamos muitas vezes cheios de preocupa-
coes e tarefas, ndo nos lembramos que os nossos filhos sé conhe-

22
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cem “aquele bocadinho” onde vivem e que precisam de conhecer
muitas outras coisas para se desenvolverem bem.

Por isto, mesmo que o seu filho seja muito pequeno, faca o possivel
para passear com ele por sitios diferentes: andar de autocarro, de
comboio, de metro, de barco, ver praias, ver campos, entrar em cen-
tros comerciais. E evidente que passear fica caro e ocupa tempo e
ndo pode, para muitos de nds, ser feito com frequéncia. Mas, se com-
preendermos que isto é bom para o futuro das criancas, vamos en-

contrar, com certeza, forma de fazer uns passeios de vez em quando.

Os pais t&m, muitas vezes, dentro ou fora do seu local de residéncia,
contactos com pessoas de origem portuguesa ou de outros grupos
culturais (ciganos, indianos....) e até com criancas destes grupos.

Se for possivel, e sem forcar, faca com que as criancas desde peque-
nas estabelecam também ligacdo com elas. Em Portugal existe gen-
te com aspecto fisico e culturas muito diferentes e é bom, para a
infegracdo da crianca, que comece desde cedo a reconhecer o seu
aspecto e a relacionar-se com elas.
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COMO PREPARAR A IDA
DA CRIANCA PARA A ESCOLA

Preparar-se a si proprio

Quando falamos em preparacéo estamos a falar em fornecer infor-
macdes que ajudem os pais a compreender a escola como ela é, a
razdo porque se fazem as coisas de determinada maneira e os tor-
nem capazes de terem uma intervencdo mais activa e esclarecida.

Nesta perspectiva, muito do que se disse atrds é uma preparacdo,
sua e do seu filho, para a entrada na escola.

J& conversdmos também sobre as suas dificuldades e as suas preo-
cupacdes, neste momento.

Mas parece que vale a pena tornar mais claros alguns aspectos.

Como vai preparar-se para a entrada do seu filho na escola?

Reflectindo sobre qual & a sua responsabilidade
e a responsabilidade da escola

Uma das nossas preocupacdes liga-se a responsabilidade sobre o
nosso filho e ao poder que temos em relacéo a ele.

Antes de entrar para a escola, a responsabilidade era s6 dos pais,
ou da pessoa que os substitui, e da familia. Agora a responsabilidade
vai ser também da escola. E neste campo muitas perguntas se pdem
aos pais:
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e “A partir da entrada do meu filho na escola qual é a minha res-
ponsabilidade e a da minha familia2”

® “Qual a responsabilidade da escola?”
® “Que colaboragéo pode existir entre as duas?”

Os pais vivem esta situacdo de maneiras diferentes. H4 pais que
“entregam” os filhos & escola para os educar e sentem que a sua
responsabilidade, a partir deste momento, ficou mais pequena.

Outros, pelo contrdrio, tém dificuldade em deixar os filhos ir & esco-
la porque t8m medo que eles percam os valores e as normas do seu
grupo e da sua familia. Outros ainda, sem terem estas atitudes ex-
tremas, tém dificuldade em distinguir as suas responsabilidades e a
responsabilidade da escola.

Ora a familia tem a responsabilidade de dar condi¢cées para que a
crianca viva, se desenvolva e seja feliz — alimentacdo, abrigo, amor,
proteccdo contra os perigos, acompanhamento, normas de conduta...
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A responsabilidade da escola exerce-se dentro da escola: ensinar,
fazer com que a crianca aprenda, se sinta bem, se relacione com os
colegas, descubra o mundo e a vida, desenvolva a seu sentido de
responsabilidade, de ajuda aos outros, de honestidade.

A escola tem também a responsabilidade de dar apoio especial as
criancas a quem a familia ndo pode dar aquilo que necessitam para
uma vida escolar normal (material escolar, por exemplo).

Como se percebe, nem a escola tem responsabilidade e poder so-
bre a crianca na familia, nem a familia responsabilidade e poder
sobre aquilo que é competéncia da escola.

Os pais ndo podem interferir nos métodos de ensino, na organiza-
co da sala de aula, no que é ensinado, na escolha dos professo-
res, na avaliacdo dos alunos, nos trabalhos para casa. Mas po-
dem dizer o que as criancas sentem, o que gostam e o que ndo
gostam, podem perguntar porque se fazem as coisas assim, po-
dem ajudar o professor a conhecer melhor a crianca ou a compre-
ender que hd situacées que explicam algumas dificuldades que
surgem na escola.

Pelo seu lado, os professores ndo podem interferir no que estd a
acontecer em casa, a ndo ser em casos muito graves de violagéo
dos direitos das criancas, nem pretender que gostam mais das cri-
ancas do que os pais. Mas podem tentar perceber o que se passa,
para melhor ajudar a crianca a aprender e a ser feliz na escola. E
podem registar as observacées dos pais para melhorar o seu traba-
lho e adapté-lo aquela crianga.

O que é importante compreender é que ndo hd um “Jodozinho da
escola” e um “Jodozinho de casa”. O Jodozinho é sé um. A familia e
a escola existem para o apoiar. S6 em colaboragdo, e tendo muito
claro qual é a responsabilidade duma e doutra, conseguirdo o
sucesso e o bem estar da crianca.
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Fazendo a matricula

Antes de se iniciarem as aulas tém que fazer a matricula e, para
isto, tém que saber em que escola vai matricular o seu filho. H&
sempre uma escola para onde devem ir os meninos da drea onde
vive e ai nenhuma matricula pode ser recusada, a nédo ser que todas
as vagas estejam preenchidas ou se a crianca tiver mais de 15 anos.
Também é possivel matricular o seu filho na escola da sua érea de
trabalho se isto, por qualquer razdo, for mais cémodo para si. Tanto
a matricula como a frequéncia da escola sdo gratuitas.

Data das matriculas

A crianca vai para a escola no ano em que faz seis anos. E portanto
nesse ano, do principio de Janeiro até 15 de Junho, que se deve
fazer a matricula. E conveniente que a faca o mais cedo possivel.

Documentos necessdrios para a matricula:

e Cédula ou Bilhete de identidade da crianca ou um certificado da
Embaixada do pais de origem da crianca.

e Boletim de matricula preenchido. E fornecido pela escola e, se
tiver dificuldade em preencher, a pessoa que o atender vai certa-
mente ajudd-lo.

e Boletim de vacinas e cartdo do centro de salde.

Se tiver dificuldade em obter estes documentos, ponha o problema
a escola.

Todas as criangas tém direito & instrucdo, mesmo que ndo tenham
todos os seus papéis em ordem.
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Mesmo antes de comecarem as aulas, hd muita coisa que pode sa-
ber sobre a escola; isto vai ajudd-lo a tomar algumas decisées e a
esclarecer a crianca.

Por exemplo:

® Assim que souber qual é a escola que vai ser frequentada pelo
seu filho |G pode estudar o percurso didrio que ele deve fazer. Se
tem que apanhar transporte, por exemplo, necessita de saber qual
o hordrio que lhe convém; se vai a pé, qual o caminho mais curto,
mais cémodo e mais seguro, quanto tempo demora de casa a
escola, quais as horas de maior ou menor movimento, quais os
perigos que pode encontrar (passagens de nivel, atropelamentos,
assaltos). E verdade que nos primeiros anos a crianca ndo deve ir
sozinha para a escola. De qualquer forma, o pai e a méae devem
conhecer muito bem este percurso, para orientar e prevenir a cri-
anga e a pessoa que a vai acompanhar.

A matricula é o primeiro contacto que vai ter com a escola do seu filho.

E, portanto, ocasido para recolher alguma informacéo, ou saber
quando a pode obter.

® Ponha & pessoa que o atender todas as suas dividas. Néo é ver-
gonha nenhuma néo saber. O que é mau é ficar com dovidas so-
bre coisas importantes e que o preocupam.

® Veja se é possivel saber, logo neste contacto, o horério que o seu
filho vai ter.

Muitas vezes o hordrio varia de escola para escola. Pode ser horério

normal, das 9 &s 15h15, com intervalo para o almogo. Se a escola
tem muitos meninos, pode haver necessidade de fazer dois turnos-
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um de manhd, das 8 as 13h, outro de tarde das 13 as 18h. Talvez sé
mais tarde possa ter esta informacdo. Mas também é possivel que,
no momento da matricula, |G se possa saber como vai ser. Isto é
muito importante porque precisa de planear a guarda do seu filho
quando ndo estiver na escola. Por isto:

e Pergunte se a escola tem ATL, isto é, actividades de tempos livres
que as criangas possam frequentar nos tempos em que ndo tém
aulas ou se tem um acordo com outra escola ou uma instituicdo.

® Pergunte se a escola fornece refeicdes e qual o seu custo.

A necessidade de almocar na escola é maior se a escola tem horda-
rio Unico e ndo hd condi¢cdes para a crianca ir almogar a casa.
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® Pergunte quais as condicdes para se poder beneficiar da Accéo
Social Escolar e de apoio da Cadmara Municipal e, se estd dentro
destas condicées, que papéis precisa de apresentar.

A escola, através da Accdo Social Escolar, e a Cadmara Municipal
ddo apoio as familias que dele necessitam, fornecendo material
escolar e refeicées gratuitas ou a baixo custo e apoio para transporte.

® Pergunte quando deve voltar & escola para saber mais informa-
cées — turma em que estd o seu filho, nome do professor, data do
inicio das aulas, hordrio do primeiro dia, material que deve levar,
por exemplo.

Uma das mais importantes decisées que tem que tomar diz respei-
to & guarda da crianca, nas horas em que ndo estd na escola. A este
respeito convém reflectir um pouco sobre o assunto e procurar res-
posta para a seguinte pergunta:

“Para onde ird o meu filho, todos os dias, nas horas em que ndo estd
na escola?

Vérias respostas sdo possiveis, de acordo com as diferentes condi-
cdes de vida: ficar com a mae, se ela néo trabalhar fora de casa,
com uma avé ou outro familiar, em casa dum vizinho, num ATL.

Para tomar uma decisGo parece necessdrio pensar no que é mais
importante garantir:

e Garantir a seguranca do seu filho. Quando falamos de seguranca

estamos ndo sé a falar de seguranca fisica mas de todos os tipos
de seguranca. Nao é seguro, por exemplo, ficar numa rua movi-
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mentada porque pode ser atropelada, como néo é seguro ter con-
tactos habituais com pessoas que tém comportamentos marginais,
ou com familias muito desorganizadas.

e Garantir que faca os trabalhos de casa ou estude o que o professor
mandou. Isto quer dizer que deve ter um espaco tranquilo onde pos-
sa trabalhar, alguém que verifique se trabalhou ou néo e, se possivel,
alguém que o ajude se tiver dividas ou dificuldades. Esta necessidade
estd assegurada nos ATL’s (sejam da escola, Cadmara, Associacées
ou outras Instituicées particulares de Solidariedade Social).

e Garantir que se sinta feliz, no tempo em que néo estd na escola.

Qualquer que seja a sua decisdo h& sempre necessidade de ter em
casa um cantinho de estudo para o seu filho. Isto as vezes é dificil
porque as casas sdo pequenas ou habitam nelas muitas pessoas.
Mas talvez encontre um espaco, mesmo pequenino, onde o seu filho
possa guardar as coisas da escola e fazer os trabalhos. Isto é impor-
tante porque além de ficar com algumas condi¢cées de trabalho, o
habitua a ter as coisas organizadas.

O Unico contacto que tivemos com a escola ou o mais importante,
foi o que tivemos quando a frequentdmos. Para nés, este é o modelo
que temos, quer dizer quando falamos ou pensamos na escola é,
para o bem e para o mal, a “nossa escola” que vemos a frente.

Desde que saimos da nossa escola & passaram muitos anos. Se
fizéssemos uma lista de todas as mudancas que entretanto aconte-
ceram, em todos os sectores da vida, certamente que iamos encher
muitas pdginas.
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Se a escola continuasse igual, nGo estaria a preparar as criancas
para viverem no mundo de hoje e, mais do que isto, no mundo que
vai existir quando elas forem grandes.

Vai assim encontrar, na escola do seu filho, muitas coisas diferentes:
a forma como estd organizada, o que se ensina, a forma como se
ensina, a avaliagdo, os castigos, o equipamento.

Ora o que acontece quando encontramos mudancas e ndo perce-
bemos porque é que elas aconteceram, é pensar que aquilo que
conhecemos e vivemos é que era bom. Prepare-se, portanto:

® para encontrar uma escola diferente;
® para se sentir, por esta razdo, pouco seguro;

® para sentir vontade de rejeitar ou criticar aquilo que é novo.

Para o ajudar a compreender e a aceitar vamos mais a frente explicar
como é a escola de agora e porque algumas coisas séo diferentes.
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Néo é fdcil, para qualquer crianca, sobretudo se ndo andou no
jardim de infancia, sair da sua casa, do ambiente que tem tido &
sua volta desde que nasceu, e entrar para a escola onde néo estdo
as pessoas de quem gosta e onde tudo é diferente. Mais dificil serd
ainda quando esta diferenca é muito grande: aspecto fisico de
algumas pessoas, lingua que falam, disposicdo do espaco, activi-
dades que ai se fazem. E, portanto, necessério prepard-la com
cuidado.

Trés preocupacdes devem estar presentes, nesta preparacédo:
® apresentar a escola como uma “coisa boa”;

® procurar que a crianca vd estabelecendo contacto com ela antes
da sua entrada “a sério”;

e compreender as dificuldades que sente e dar-lhe apoio para as
resolver.

Assim:

® Nunca apresente a escola como um local para onde ird de castigo
“por se portar mal”;

e Comece desde cedo a falar com a crianca sobre um sitio onde
vai aprender a ler, a escrever, a fazer contas, aprender a fazer coi-
sas bonitas, ter muitos amigos para brincar, ter uma professora
gue o vai ajudar a aprender;

® Mostre meninos do bairro a ir para a escola e se tem vizinhos com

filhos que a frequentam, fale com eles sobre ela, na presenca do
seu filho;
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® Mesmo antes de comecarem as aulas, faca com ele o caminho
para a escola, mostrando-lhe os sitios por onde deve ir, os peri-
gos a evitar, ainda que nos primeiros tempos deva ir sempre acom-
panhado, as coisas bonitas para ver...;

® Mostre-lhe a escola, de preferéncia quando tiver meninos, por fora
e se for possivel por dentro;

® Diga-lhe que vai encontrar na escola muitos meninos para brin-
carem e estudarem com ele, meninos que moram perto e meninos
que vém de outros sitios. Com estes meninos vai aprender muitas
coisas e vai também ensinar-lhes outras;

® Responda a todas as perguntas que a crianca faca sobre a escola
e, se ndo souber responder, pergunte a criancas que a frequentam
ou informe-se por outra vig;

e Conte-lhe como era a escola do seu pais de origem, como foi a
sua entrada, como se sentiu, o que aprendeu, aquilo de que gos-
tou mais;
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® Prepare um local na sua casa onde o seu filho guarde as coisas
da escola e possa estudar. Faca isto com ele e procure que, mes-
mo que seja sé um cantinho, tenha um aspecto bonito e cuidado.
Assim poderd ensind-lo a ter um sitio para si e manté-lo arranjado.
Ai poderd ir pondo na parede os trabalhos que ele for fazendo e
algumas informacgées Uteis — calenddrio do ano escolar, dias das
reunides de pais;

e Compre com o seu filho os artigos escolares; na medida do pos-
sivel deixe-o escolher as coisas de que gosta;

® Prepare com ele a roupa para levar para a escola e, se puder,
compre-lhe alguma coisa nova, para “ir bonito”;

® Se ele disser que ndo quer ir, diga-lhe simplesmente que sabe que
é dificil, mas que, quando for um pouco mais crescido, com certeza
que hda-de querer ir e vai gostar.

Quando [& tiver mais informagdes (mais) completas:

® Diga-lhe como se chama a sua professora e como se chama a
pessoa que estd & porta da escola a receber os meninos;

® Diga-lhe como vai ser o seu hordrio, se come ou ndo na escola,
quem o vai levar e trazer, se tem actividades de tempos livres nou-

tro sitio;

® E va-lhe contando tudo o que for sabendo e pense que o vai aju-
dar a ter uma imagem positiva da escola.

36



S ECRETARIADO ENTRECUTLTURAS

O PRIMEIRO DIA DE AULA

Naturalmente a crianca estdé um pouco assustada e insegura. De
resto os pais também. E por isto que é tdo importante que ela no
primeiro dia de aulas vd pela médo do pai ou da mée ou da pessoa
que normalmente o substitui. A méo das pessoas que mais ama e o
tém sempre protegido dos perigos é uma espécie de ponte entre o
mundo que conhece — a familia — e um outro que ainda é estranho

— a escola.

A ida com o filho no primeiro dia de aulas é também indispensdvel
para tomar contacto com a escola: Vai ver a escola por dentro, co-
mecar a ligagdo com aqueles que o vao ajudar na educacéo do seu
filho ao longo de todo o ano lectivo. E vai ficar em condicées de
esclarecer o seu filho acerca de coisas que ele ndo perceba bem.
Muitas escolas preparam uma recepgdo para alunos e pais, outras
recebem as criangas e cada um dos professores vai para a sua sala
com os seus alunos.

Seja qual for a forma de acolhimento, procure saber:

® Quem é o professor do seu filho e como pode contactar com ele
pelo telefone;

® Qual é e como é a sua sala de aula;
® Quem sdo os seus colegas de turma;

e Como se chama a pessoa que os recebe e estd com as criancas
no recreio;

® Qual é o calenddrio para o ano lectivo (férias e interrupgdes);
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® Se ndo lhe tiver sido dada antes a lista de material a comprar;
® Qual é o dia e a hora em que o professor recebe os pais;

® Qual é o dia e a hora da préxima reunido de pais. Se nunca lhe for
possivel, por razées de trabalho, estar livre & hora do atendimen-
to ou das reunides de pais diga ao professor e estude com ele
outras alternativas;

® A que horas vai sair o seu filho nesse dia.

Mesmo que more perto procure ir buscar o seu filho nos primeiros
dias & escola, ou peca a alguém de quem ele goste para o fazer. E
ndo se esqueca de conversar com regularidade ao longo do ano
escolar com ele ao fim do dia para saber as suas impressées e
esclarecer algumas dividas. Mesmo que ndo entenda todas as
matérias do programa escolar do seu filho, ele sentir-se-& apoiado
e acompanhado pelo interesse que demonstra.
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COMO E A ESCOLA QUE O SEU FILHO
VAL ENCONTRAR

A comunidade educativa

Uma das expressdes novas que vai encontrar é “comunidade educativa”.

No nosso tempo, quando pensdvamos nas pessoas que formavam
a escola pensdvamos sé em professores e alunos. Hoje, quando
queremos falar das pessoas que a escola integra, falamos de comu-
nidade educativa. O que é entdo a comunidade educativa? E o con-
junto de pessoas que fazem parte da escola — alunos, professores,
funciondrios , pessoas que colaboram com a escola, pais e comuni-
dade, em ligacdo uns com os outros. E, portanto, um conjunto muito
maior e mais variado de pessoas.

Porque aconteceu esta mudanca? E que a escola abriu-se mais aquilo
que estd & sua volta; hoje procura-se que a escola seja uma parte
do bairro que estd & sua volta, que os pais tenham nela um papel
muito activo e que haja a colaboracéo de todos os que puderem
ajudar na educagdo das criancas e no seu desenvolvimento.

Vamos entdo falar dos vdrios grupos que formam a comunidade

educativa e ver quais foram as principais mudancas que acontece-
ram, em relag@o a estes grupos.

Alunos

Seja qual for o seu pais de origem vai ver que o conjunto de alunos
— a que se costuma chamar a populacdo escolar — é diferente, em
relacdo ao do nosso tempo.
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Primeiro, as escolas tinham normalmente muito menos alunos, por-
que muitas criancas tinham que trabalhar desde cedo e a importncia
da escola ndo era muito reconhecida,

Depois, as criancas vinham de meios semelhantes. Apesar de algu-
mas delas terem nascido em cidades e outras no campo, umas se-
rem mais pobres e outras mais ricas, tinham o mesmo aspecto fisico,
falavam a mesma lingua, comportavam-se de forma muito parecida.
Agora nota-se entre elas, mesmo a vista, diferencas muito maiores.

A verdade é que, em todo o mundo, a populacdo estd cada vez
mais “misturada”. Isto porque a diferenca entre paises pobres e
paises ricos é cada vez maior e as pessoas em todo mundo sabem o
que se passa em toda a parte. Porque se precisa de resolver proble-
mas graves e melhorar a vida, é natural que se imigre cada vez
mais. Dantes emigrava-se sobretudo, do campo para a cidade. Ago-
ra emigra-se para outros paises, ds vezes muito distantes, em busca
de uma vida melhor.

Assim como os portugueses emigraram para paises mais ricos, A
procura de melhores condicées, muita gente, vinda de outros paises
vai chegando a Portugal.

Por isto, além de ter mais alunos, a escola de hoje, em Portugal, tem
criancas cujos pais, ou eles préprios, vieram de muitos pontos do
mundo, como Africa, Brasil, paises da Europa... porque o nimero de
imigrantes tem aumentado muito e as suas origens sdo cada vez
mais diversas.

Isto faz com que, na escola, haja meninos com costumes, linguas,
formas de vestir, formas de viver muito diferentes. O seu filho, que é
filho de imigrantes, vai entdo encontrar na escola criancas do seu
grupo de origem, criancas cuja familia nasceu e viveu sempre em
Portugal e criancas dos mais variados grupos — africanos, indianos,
da Europa de leste, além de cidaddos portugueses de etnia cigana.
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Isto causa uma certa confus@o aos pais e aos professores. Aos pais,
porque t€m medo que os seus filhos ndo sejam bem atendidos; aos
professores porque sentem que a escola se tem de organizar para
servir todos — e ndo s6 as criangas de origem portuguesa. Sentem,
por exemplo, que é preciso que as criangas, que falam outra lingua
aprendam rapidamente o portugués; sentem que é preciso encontrar
maneiras diferentes de ensinar de forma a que todos compreendam;
sentem que é preciso ajudar as criangas a conviver e ser amigos de
meninos muito diferentes.

E natural que também a si esta escola pareca muito confusa.

No entanto é preciso pensarmos que o mundo do futuro vai ser um
mundo em que todos vamos estar perto uns dos outros e que é bom
para o seu filho aprender a conviver e ser amigo, ndo sé dos meninos
origindrios do pais de acolhimento, como dos que vieram de longe
e aqui estdo ao seu lado.

E entre estes meninos que o seu filho vai escolher os seus amigos.
Esta escolha é um dos primeiros passos no sentido da autonomia e
independéncia.

l“?"'ill i
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Assim:

® Respeite as escolhas do seu filho e ndo fente “mandar” nessa zona da
sua vida. Qualquer interferéncia é mal acolhida e portanto negativa.

® Mostre que tem confianca nas suas escolhas: conheca o nome
dos seus amigos, fale-lhe deles e convide-os para os seus anos,
para brincarem na sua casa. Os amigos do seu filho sGo também
seus amigos e como tal devem ser tratados. Além disto, o estar
perto faz com que tenha possibilidade de intervir no caso em que
O seu dpoio sejd necessdrio.

e Se eles o convidarem tente conhecer a familia para avaliar se
deve ou ndo deixar ir o seu filho e s6 o impeca no caso de ter
dovidas fundamentadas.

® Ngo force amizades mas se conhecer meninos que lhe pareca
poderem vir a ser bons amigos tente o contacto... e aceite o que
acontecer.

Tal como na “nossa escola”, os meninos do 1.° ciclo tém um sé
professor, que ensina todas as disciplinas. Muitas vezes é o mesmo
professor que acompanha as criancas do 1.° ao 4.° ano. E bom que
seja assim, embora, por vezes, ndo seja possivel.

Como sempre aconteceu, o professor ndo tem sé a funcéo de ensinar
as matérias que constam do programa. Ele tem a responsabilidade
de colaborar na educagdo das criancas. Na escola para onde foi o
seu filho, isto quer dizer que deve aproveitar a situacdo multicultural,
isto é, o facto de se encontrarem, na sua sala de aula, meninos de
muitos grupos para os ensinar a conviver em harmonia, a descobrirem
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o que cada um tem de bom, a conhecerem a terra de onde os outros
vieram. Por outro lado serd ele que vai esforcar-se para que todos
tenham dentro da sala as mesmas oportunidades de aprenderem.

Além disto, procura trabalhar em cooperacéo dentro e fora da aula,
nomeadamente com os pais e membros da comunidade.

Para tomar decisées sobre o conjunto da escola, os professores re(-
nem-se no Conselho Escolar. Cada escola tem um Director que dirige
a escola e responde perante as entidades superiores.

O professor, numa escola do 1.° ciclo, vai ser a figura mais importante
na vida escolar do seu filho. E papel dum pai procurar dentro do
possivel que a relacdo dos dois seja boa.
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Assim:

e Néo faga criticas negativas ao professor, pelo menos na presenca
do seu filho.

e Chame a sua atencdo para os aspectos positivos que for encontrando.

® Quando a crianga “fizer queixa” do professor ndo fome imediata-
mente partido e tente compreender o que se estd a passar. Téo
negativo para a educacdo da crianca é dar-lhe imediatamente
razéo como pér-se logo ao lado dum professor que talvez tenha
sido injusto para ela. Se lhe parecer que a questdo estd a preocu-
par muito a crianca, fale com o professor para perceber melhor e
actuar junto dela.

¢ De qualquer forma lembre-se que a relacéo do seu filho com o
professor € uma relagdo dos dois. O seu papel é ajudar a que se
desenvolva bem ou, pelo menos, ndo fazer nada que a possa
prejudicar.

® E ndo se espante nem reaja se, em determinados momentos, o
seu filho acreditar mais no professor do que em si (“a minha pro-
fessora diz que...).

Os auxiliares de accdo educativa sdo as pessoas que recebem os meni-
nos e pais a entrada para a escola, estdo presentes nos intervalos, fazem
com que a escola esteja limpa e arranjada, colaboram na distribuicéo
das refeicées, colaboram na organizacéo das festas, de visitas de estudo,
etc. Como a sua actividade se passa fora da sala de aula, estéo perto
das criancas nos momentos em que elas estdo mais & vontade, podem
ter uma ac¢éo educativa forte e podem comunicar aos professores
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aspectos que tenham importdncia e ajudem a compreender melhor os
meninos e o ambiente da escola. Sdo, portanto, as colaboradoras mais
préximas dos professores na sua acgéo educativa.

Outros técnicos que trabalham na escola

Além dos professores e das auxiliares de acgdo educativa existem,
em muitas escolas:

® Psicélogos — que ajudam os professores a compreenderem as di-
ficuldades das criancas e ddo apoio aquelas que dele precisam.

® Técnicos de Servico Social — que ajudam os professores a com-
preender as dificuldades das familias, ajudam a familia a resolver
os seus problemas em relacdo & vida escolar da crianca e cola-
boram com a escola na adaptacdo e sucesso da crianca. Estes
psicélogos e técnicos de servigo social frabalham, em muitos casos,
em vdrias escolas.

® Monitores e animadores de vdrias actividades — Sdo pessoas
que v@o as escolas desenvolver com as criancas actividades que
ndo constam do programa normal — dancga, pintura, capoeira,
por exemplo. Neste grupo estdo também os contadores de histérias.
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Quando anddvamos na escola a importdncia que se dava a presenca
dos pais nas escolas era muito menor e acontecia quase sempre em
situagdes excepcionais.

Hoje os pais fazem parte, por direito, da escola. Reconhece-se que o
trabalho conjunto da escola e dos pais é indispensavel para que as
criancas aprendam, se desenvolvam e se infegrem bem nesta socieda-
de. Isto, que é verdadeiro para todas as situagées, é ainda mais neces-
sdrio quando as criancas sdo filhas de imigrantes. Porque serd assim?

Sabe-se hoje que o grupo étnico a que uma pessoa pertence ndo faz
com que ela seja mais ou menos inteligente. N&o é porque a crianca
é africana, europeia ou chinesa que aprende com maior ou menor
facilidade. O que acontece é que muitas criancas que pertencem a
grupos que ndo sdo originariamente portugueses, t€m mais dificul-
dade em se adaptarem & escola que frequentam e em aproveitar as
oportunidades que esta escola oferece: ndo falam, ou falam mal, o
portugués, estdo habituadas a outras normas, tém dificuldade em
se relacionar com colegas diferentes.

A escola estd empenhada em dar as mesmas oportunidades a todos
os seus alunos. Mas os professores foram formados para ensinarem
meninos portugueses, foi com esta populacdo escolar que eles se
habituaram a trabalhar e muitas vezes tém dificuldade em compre-
ender as caracteristicas e o comportamento de criancas diferentes.

Séo os pais que podem ajudar os professores, e portanto a escola a
criar igualdade de oportunidades.

O que é, dentro duma escola, a igualdade de oportunidades?

As vezes pensa-se que igualdade de oportunidades é tudo ser igual
para todos. Mas se reflectirmos um pouco, vemos que tudo igual
para todos é muitas vezes injusto.
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Por exemplo: uma menina que sé fala chinés ndo pode aprender;
esta menina, para ter oportunidade de aprender, precisa de apren-
der portugués. Uma outra crianca, por razdes culturais e religiosas,
s6 come vegetais; se as refeicdes na cantina sdo de carne e peixe,
ela ndo tem a oportunidade de se alimentar como os seus colegas
portugueses e portanto de estar em condi¢cdes de estudar. Quer di-
zer: para que todos os alunos tenham a mesma oportunidade de
aprender, é preciso que a escola esteja organizada para dar condi-
coes diferentes aos vdrios grupos de alunos.

E sGo os pais que podem ajudar os professores a compreender os
seus alunos, sobretudo filhos de imigrantes, as suas formas de viver,
o que para eles é importante, as dificuldades que tém, para encon-
trar formas de ensinar que os levem a aprender, a sentirem-se felizes
e amarem a escola.

Por seu lado, os professores podem ajudar os pais, mesmo aqueles
que ndo tiveram muita escolaridade, a acompanhar os filhos nos
trabalhos de casa e criar condicées para que eles possam estudar.
Isto também vai contribuir para a igualdade de oportunidades de
que faldmos acima.
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Além disto, os professores tém muitas vezes turmas em que hd muitos
meninos cujos pais vieram de terras distantes, e pouco ou nada
sabem sobre estas terras. SGo pessoas vivas que tiveram experiéncias
diferentes porque vieram de sitios que sdo desconhecidos para a
maior parte da comunidade escolar. Isto é uma riqueza muito gran-
de que se tem que pdr a render em proveito de todos.

Todos os pais tém, portanto, muita coisa para ensinar & comunidade
escolar — alunos, professores e outro pessoal da escola, outros pais.

Devem, também, ensinar aos professores como é a sua vida em Por-
tugal, quais sdo os seus projectos, que condi¢bes tem a crianca para
estudar, que dificuldades enfrenta dentro e fora da escola. Sé assim
a escola poderd criar, para esta crianca, a igualdade de oportuni-
dades que lhe permitam adaptar-se e aprender.

E por tudo isto que é importante um grande contacto e cooperacéo
entre os pais e as escolas.

Também a comunidade a que a escola pertence faz parte da comu-
nidade educativa. Sdo os servicos autdrquicos, a Policia de
Seguranca Piblica, as Instituicées Privadas de Solidariedade Social,
as Associagdes, os Servicos de Sadde, as Igrejas, as empresas e
muitas outras instituicées, assim como todas as pessoas que se en-
contrem em condi¢ées de colaborar com a escola ou necessitem de
receber dela colaboragéo.

Como dizia atrés, a escola de hoje é uma escola que se deseja aber-
ta, que faz parte do meio onde os seus alunos se encontram a viver,
uma escola que precisa de todos e que, dentro das suas possibilida-
des, deve estar disponivel para todos.
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O aspecto fisico da escola

Poucas diferencas vai notar no aspecto fisico da escola, a néo ser
que é maior e tem servicos que talvez no seu tempo ndo existissem
— biblioteca, centro de recursos, cantina, por exemplo.

Onde talvez encontre uma diferenca maior é na disposi¢do da sala
de aula. O seu aspecto tradicional era uma sala com carteiras dis-
postas em fila, todas viradas para um estrado em cima do qual es-
tava a secretdria do professor.

Embora ainda algumas delas tenham esta disposicdo, a maioria
estd arrumada de outra forma: ou tem as carteiras dispostas em U
ou estdo postas de maneira a formar 3 ou 4 grupos.

Como todas as alteracées, esta tem a sua razdo de ser. Vamos ver a
seguir porque é que se escolhe, normalmente, esta disposicao.

49



\\
E\W\

S ECRETARIADO ENTRECUTLTURAS

Na escola do nosso tempo, tudo aquilo que era preciso aprender era
transmitido pelo professor. O aluno ouvia o que ele dizia. Se tinha
dovidas, pedia para explicar outra vez, fazia os exercicios que o pro-
fessor mandava, néo podia falar com os colegas, se estava na fila da
frente, ndo via a maior parte deles, e se estava atrds, sé via as suas
nucas. O professor era o centro de tudo o que se passava na aula.

Partia-se do principio que o aluno, por si, ndo podia aprender nada
e também que pouco podia aprender com os colegas.

Hoje pensa-se que o papel do professor é indispensdvel, mas que os
alunos, além de aprender as matérias, devem aprender a estudar,
a investigar, a descobrir. Ouvir, fixar e repetir o que o professor
disse, ndo chega para preparar uma crianca e um jovem para a
sociedade de hoje.

Por outro lado, néo é verdade que ela ndo possa aprender nada
com os colegas. Primeiro, estd provado que as criancas aprendem
mais facilmente com outras criancas (desde que elas saibam o as-
sunto de que se trata) do que com os adultos. Depois, é raro que
numa turma uns saibam tudo e outros ndo saibam nada. Normal-
mente umas criancas sabem mais dum assunto e outras mais de
outro e podem ajudar-se umas das outras. No caso, por exemplo, da
aprendizagem da lingua portuguesa, os meninos que aprenderam
a falar em portugués podem ajudar os que tém dificuldade nesta
lingua e estes se tiverem bons conhecimentos de matemdtica po-
dem transmiti-los aos que tém dificuldade nesta matéria. Isto quer
dizer que o trabalho em grupo é Util para que a crianca aprenda.

Além disto, a crianca, quando trabalha em grupo, vai aprender coi-
sas muito importantes: descobre que o trabalho feito em conjunto é
muito mais rico, vai aprender a ajudar e a ser ajudado, vai verificar
que os que pensam de maneira diferente dele muitas vezes tém ra-
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zdo. Vai aprender a cooperar, e esta aprendizagem vai prepard-lo
para cooperar com os outros, quando for crescido.

E por isto que raramente vai encontrar, na sala do seu filho, turmas
em que os meninos se sentam uns atrds dos outros a ouvir o profes-
sor, mas vdrios grupos a comunicarem e trabalharem ao mesmo
tempo numa tarefa comum.

E também natural que encontre na sala aparelhos que néo existiam
no nosso tempo — computador, retroprojector, aparelho para se ve-
rem slides, etc. Isto quer dizer que os meninos de hoje t&¢m um nime-
ro muito maior de equipamentos que os ajudam a aprender.

Muitas vezes pensa-se que as criancas, quando entram para a escola,
vdo aprender a ler, escrever e fazer contas. Isto é verdade e estas
aprendizagens sdo muito importantes.

Mas hd muitas outras coisas que eles vao aprender e até organizar
aquilo que @ aprenderam, antes de chegar & escola. Porque é im-
possivel referir-nos a todas, vamos sé enunciar algumas que nos
parecem mais importantes.

Assim:
Na drea da Lingua Portuguesa:

® a comunicar oralmente com os outros, em diferentes situacées,
isto é, a falar de forma a que eles entendam e a compreender e
fixar o que lhe é dito;

® a comunicar por escrito com os outros, quer dizer, a escrever men-
sagens e ler e entender o que [é.

® a ganhar gosto pela escrita e pela leitura.
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Na drea da Matemdtica:

® a contar;
® a aplicar as operagdes aritméticas na resolucdo de problemas do
dia a dia;

Na drea das Expressoes Fisico-Motoras:

e realizar jogos e exercicios que correspondam a necessidade de
correr, saltar, jogar;

desenvolver a coordenacdo dos movimentos, o equilibrio, o ritmo;
infegrar-se em equipas;

competir de forma s@ com os outros.

Na drea da Educacdo Musical:

® a acompanhar a musica com movimentos do corpo, acompa-
nhar a musica de gestos, dancar;

® a usar a voz para experimentar sons, dizer lengalengas, cantar
cancgoes;

® a usar instrumentos, construir instrumentos simples.

Na drea da Educacao Plastica:

a desenhar;

a pintar;

a fazer recortes, colagens e dobragens;
a estampar;

a tecer e bordar com pontos simples;
a utilizar a mdquina fotogrdfica.
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Na drea de Estudo do Meio:

a conhecer-se a si préprio — o seu corpo, o seu passado;

a conhecer o meio que estd & sua volta;

a descobrir os outros e as instituicdes (a familia, a escola, os servi-
cos da comunidade, o passado da comunidade);

a descobrir o ambiente natural (seres vivos, solo, rochas, ocea-
nos, rios, astros);

a fazer experiéncias com dgua, som, ar, luz, electricidade;

a usar objectos (tesoura, martelo, gravador, bissula...);

a descobrir as relagdes entre a natureza e a sociedade ( agricultura,
criagcdo de gado, exploracdo das florestas, a pesca, a indUstria, o
turismo, as construgdes).
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Normalmente as criancas levam da escola tarefas para realizar em
casa trabalhos ou coisas para estudar.

E uma forma de fazer com que as criancas se habituem a estudar
sozinhas, a terem responsabilidade, a planear o seu tempo — agora
brinco, agora faco os trabalhos. E é ainda a forma de os pais parti-
ciparem mais activamente na vida escolar dos filhos.

Através destas actividades os pais podem:

® saber o que o filho estd a aprender nesse momento;

e verificar os progressos que faz e elogid-lo por isto;

e ver as dificuldades que tém e ajudd-lo no que for possivel;
® sentir-se mais préximo do filho;

® conversar sobre a escola em geral e sobre as alegrias e tristezas
da crianca na escola.

Assim:

® Veja todos os dias o caderno do seu filho e verifique se ele tem
tarefas marcadas para casa ou se o professor escreveu l& algum
recado.

® Se souber, ajude-o quando ele pedir.

e Se houver qualquer coisa que o preocupe, procure o professor ou
escreva o que o preocupa no caderno.

® Se tudo estiver bem, dé& os parabéns ao seu filho.
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Quando anddvamos na escola, tinhamos provas e exames que ser-
viam para ver se deviamos ficar aprovados ou reprovados, isto é, se
podiamos passar ou ndo para o ano seguinte. Lembramo-nos com
certeza do medo que tinhamos destas provas e de sentirmos que o
trabalho dum ano podia ser deitado fora se, por qualquer razao,
elas corressem mal.

Hoje ainda hd provas e exames, mas o mais importante é ir avalian-
do constantemente tudo o que é feito no dia a dia e ir vendo o que
estd a ser aprendido, onde cada crianca tem maiores dificuldades,
o que é preciso é ir fazendo com que ela aprenda melhor. A isto se
chama avaliac@o continua.

Enquanto dantes se dava uma maior atencdo “ao que a crianca ndo
sabia”, hoje procura-se ver qual é o progresso que a crianga estd a ter,
o que vai conseguindo e o que a crianga e o professor podem fazer
para aumentar este progresso. A avaliacdo deixou de ser uma espécie
de julgamento em que todos tinham medo de ser condenados, mas
uma forma de acompanhamento do aluno para que tenha sucesso.

Todas as criancas devem ter sucesso. Parta portanto do principio
que é isto que vai acontecer com o seu filho.

Mas algumas criangas tém as suas dificuldades — de adaptacéo a
escola, de lingua, numa ou noutra matéria, por exemplo. Como todos
nds, também as criancas t€m os seus periodos bons e os seus periodos
menos bons. Isto também vai cerfamente acontecer com o seu filho.

Entdo:
® V4 fazendo, ajudado pelo professor, a sua avaliacdo do progres-

so do seu filho — se ele estd interessado e satisfeito na escola, se
estd a aprender normalmente, se faz os trabalhos, onde tem algu-
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mas dificuldades, o que pode fazer para ele corrigir ou melhorar
alguns aspectos. Faca isto discretamente sem que o filho sinta muita
pressdo.

e Se houver coisas que ndo correm bem, tente ajudd-lo mas néo
faca disto um drama. Nao o desvalorize mas, pelo contrdrio,
ponha em relevo os aspectos positivos que vdo surgindo na
drea do estudo ou noutras dreas e transmita-lhe a certeza de
que vai ser capaz.

Se a crianca apresenta dificuldades graves de aprendizagem, o pro-
fessor fard um plano especial de recuperacdo que vai discutir com
os pais e vai certamente pedir-lhes ajuda para entender a situacdo e
fazer o que for necessdrio.

Hé criancas que t&ém problemas especiais que fazem com que apren-
der seja para eles mais dificil, — ouvem ou véem mal, t&ém dificuldades
de fala, aprendem mais devagar, etc. Algumas destas dificuldades
passam despercebidas a escola e a Onica coisa que se nota é que o
menino ndo aprende, quando por vezes o que acontece é que ndo
vé bem ou ouve mal.

¢ Se nota que o seu filho tem alguma coisa diferente dos irméos ou
dos meninos que estdo & sua volta, diga ao professor para fazer
ou pedir para fazerem um exame mais atento.

Algumas destas criancas t€m necessidade dum ensino diferente e
duma atengdo maior. Por isto as escolas tém professores de ensino
especial que o poderdo ensinar de maneira mais adequada e res-
ponderem melhor as suas dificuldades.
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Sempre que um pai tenha uma preocupacdo ou uma necessidade
urgente de falar com o professor deve fazé-lo (através da Caderneta
do aluno, pessoalmente ou pelo telefone da escola).

Hd, no entanto, formas de contacto que estdo programadas: Existem,
assim...

O atendimento aos pais:

Todos os professores marcam um dia e uma hora por semana em
que estdo disponiveis para falar com os pais. Nestes encontros os
pais e os professores trocam informacées acerca do comportamento
e aproveitamento das criancas, procuram compreender o que se
estd a passar e encontrar o que uns e outros podem fazer para tor-
nar a situagdo mais positiva ou ainda mais positiva.

® Se nunca puder contactar com o professor no dia e hora do aten-
dimento, fale com ele e tente mudar esta data ou hora. No caso
de ser impossivel, pergunte como o poderd contactar, em caso de
necessidade, e deixe-lhe também o seu contacto.

® Muitas vezes os professores estdo tdo preocupados com alguns as-
pectos negativos que sé conseguem falar nestes aspectos. Lembre-se
que, para orientar em casa o seu filho, precisa de saber o que se
passa de mal e aquilo que é bom. Por isto, ndo saia dum contacto
com o professor sem saber os aspectos positivos do comportamento
e aproveitamento do seu filho e se estd melhorando ou piorando.

® Diga ao professor as coisas que lhe parece que é importante ele
saber: como a crianca se sente, o que ela conta sobre a escola, e
quaisquer acontecimentos que a possam ter influenciado, ndo
esquecendo que a crianca e a familia t&ém o direito a sua intimi-
dade, e sé referindo, portanto, aquilo que é indispensavel.
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e Ensine ao professor aqueles aspectos da vida e cultura dos imi-
grantes que lhe parecam importantes para ele compreender me-
lhor o seu filho e as outras criangas do seu grupo cultural.

® Qualquer divida que tiver ponha-a ao professor. Ele terd gosto
em esclarecé-lo e apreciard o seu inferesse.

e Sempre que falar com o professor conte ao seu filho o que se pas-
sou ou procure que ele esteja presente nesta conversa. E sobre ele e
sobre a sua vida que estdo a falar e ele tem o direito de saber o que
é dito. E é importante ver que o pai e o professor se unem para o
ajudar e ndo ter a impressdo que estdo unidos contra ele.

As reunides de pais sdo reunides dos pais ou elementos responsd-
veis pela crianca com os professores, em que estes explicam como
estd organizada a escola, o que pensam fazer, os problemas que
tém, como est@o as criancas, o que t&ém aprendido, em que podem
os pais ajudar. Por seu lado os pais dizem aos professores como as
criancas estdo em casa, o que dizem da escola, os problemas que
sentem e o que podem fazer para ajudar. Nestas reunies os pais e
os professores discutem como podem tornar a escola ainda melhor
e decidem como todos podem colaborar, para bem das criangas.

As reunides de pais e professores sGo sempre muito importantes para
as criancas, para a escola e, portanto, para os pais.

Para estes, as reunides de pais sd@o, além disto, uma oportunidade
de participarem e terem voz na sociedade onde vivem.

Nas escolas dos filhos podem reunir-se com responséveis e outros
pais, seja qual for a sua origem ou classe social. Aqui lhes é pedida
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a sua opinido, a sua colaboracgdo, aqui podem ter voz. E, para mais,
ter voz sobre aquilo que para eles é mais precioso que é a vida dos
seus filhos.

As reunides de pais sGo também ocasido para se treinar a estar em
pé de igualdade com todos, a ouvir os outros e a fazer-se ouvir, a
descobrir maneiras de ser diferentes, a trabalhar em conjunto com
pessoas de outras origens e outra classe social e a descobrir que,
além de ter muitas coisas para aprender, tem muitas coisas para
ensinar. Estas a experiéncias podem ajudd-lo a sentir-se mais seguro
e a ser capaz de transmitir esta seguranca ao seu filho.

Por outro lado o seu filho gosta de o ver reunido com os outros pais
e tem vergonha quando isto ndo acontece.
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Assim:

® Faca o possivel por comparecer as reuniées quando for convoca-

do. Se ndo puder ir no dia e na hora escolhido, contacte com o
professor e ponha a sua dificuldade. Se nunca puder ir nesses dias
e horas, coloque o problema e sugira alternativas. Lembre-se que
tem o direito e o dever de estar presente nas reunides e que elas
devem ser marcadas de acordo com as disponibilidades de to-
dos. Nem sempre é possivel marcar reuniées em dias e horas que
todos possam ir. Mas ndo se podem marcar reunides em dias e
horas em que grande parte dos pais nunca pode ir (manhas dos
dias de trabalho, por exemplo). A escolha do dia e hora para as
reunides deve ser negociada numa reuniGo na presenca de todos.
Por isto, mesmo que represente um grande transtorno, tente ir a
primeira reunido e perante os professores e outros pais discuta
calmamente a questdo.

Ninguém conhece melhor o seu filho e ninguém gosta tanto dele.
Neste campo, cada pai é um “especialista”. Assim. participe na
reunido, pondo as suas dividas, as suas opinides, aquilo que o
preocupa. Se tiver dificuldade, comece por intervencées simples
em que se sinta seguro, dirigindo-se (olhando) para as pessoas
que lhe inspirem mais confianca.

Em principio as reunides sdo para tratar de assuntos gerais que
dizem respeito a toda a turma ou a toda a escola. Se quiser algu-
ma informacgdo sobre o seu filho, ponha-a ao professor, em parti-
cular, no fim da reunido; se o professor focar algum assunto rela-
cionado directamente com o seu filho, diga simplesmente que no
fim da reunido falard com o professor.

Oica com atencdo o que o professor e os outros pais dizem. Se
ndo perceber alguma coisa, ideias ou palavras, peca para repe-
tirem o que estdo a dizer de forma mais simples. Lembre-se que,
se calhar, também os outros ndo percebem, ds vezes, o que estd a

60



S ECRETARIADO ENTRECUTLTURAS /.
A 2

B

dizer. Isto ndo quer dizer que uns sejam mais inteligentes do que
os outros, mas que cada um tem uma maneira prépria de falar e
é preciso um esforco para todos se entenderem.

® Embora tenha certamente uma vida muito ocupada, se houver um
pedido de colaboracdo pense no que pode fazer e, se for possivel,
ofereca esta colaboracdo. As vezes, o que falta séo coisas que, para
si, sGo muito fdceis. Quanto mais préximo estiver da escola do seu
filho, mais contente ele vai ficar e melhor se vai sentir.

Estas associagées, que se podem formar em todas as escolas, tém
uma direccéo, pais eleitos pelos outros pais, que participam em de-
cisdes importantes nas reunides com a direccdo, professores e ou-
tros elementos da comunidade educativa, podem tomar iniciativas
como a realizacdo de festas e organizar actividades de tempos li-
vres. S@o, por assim dizer, a voz activa e participante dos pais na
escola e fazem a ligacdo entre os professores e os outros pais.

Normalmente os pais imigrantes ndo participam muito na Associacdo
de Pais.

A primeira razdo é com certeza ter pouco tempo para actividades
que ndo sejam o seu trabalho.

Por outro lado muitos pensam que existem outros pais muito mais
preparados para este papel e ttm medo de ndo conseguir fazer nada.
Assim, normalmente sdo os pais com mais instrucdo e pertencentes
ao grupo dominante que aceitam esta responsabilidade.

O que acontece entdo é que a voz dos grupos imigrantes ndo se

pode fazer ouvir, e a escola continua a ndo estar preparada para
todas as criangas que a frequentam mas sé para alguns.
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Por isto:

® Procure ter uma presenca activa nas reunides ou assembleias de
pais;

® Quando houver eleicdes, lembre a todos a necessidade dos pais
ligados aos diferentes grupos estarem representados na direc¢do;

e E, se puder, aceite esta responsabilidade para bem do seu filho e
de toda a escola.
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CONCLUSAO

Fizemos consigo um caminho
de reflexdo e informacgdo que
talvez o ajude a conhecer me-
lhor a escola do seu filho e a
ajudd-lo a aprender e a sentir-
-se feliz.

Vai ver como vai ser bom para
si seguir o seu percurso, ouvir o
que ele tem para contar, apoié-
-lo nas dificuldades que apare-
cam, conhecer os seus amigos,
consold-lo quando tiver aque-
les pequenos grandes desgos-
tos das criancas. E vai ver tam-
bém como vai ser bom ter a
Escola e os professores como
aliados e amigos, na tarefa di-
ficil de educar o seu menino.

Desejamos com muita forca que
ele seja feliz na sua primeira es-
cola. E desejamos também que
os pais e as escolas que vém a
seguir se unam para o ajudar a
ser um Homem.
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