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DURAN T E  T R Ê S  D I A S ,  

DE  1 9  A  2 1  DE  

OU TUBRO ,  O  

MUN I C Í P I O  DE  

P ENACOVA  E  A S  

S UA S  G EN T E S  

ACO LH E RAM  A  X I I  

MAN I F E S T A .



“O desenvolvimento é 
ação local”

Sob o lema

a MANIFesta 2018 compreendeu um conjunto de debates, logo na 
sexta-feira, dia 19, no Centro Cultural da Penacova, ocasião em que 

diversos especialistas se reúniram à volta de temas como a “Economia 
Social e solidária e o Desenvolvimento Local”, com enfoque na relação 
da economia social com inovação social e com as empresas sociais, mas 

também sobre os Desafios e Oportunidades das ”Politicas de 
Ordenamento e Coesão do Território”, onde foram apresentadas as 

linhas gerais do próximo Quadro Comunitário, estratégias de 
valorização regional e as politicas de revitalização e reordenamento 

florestal . Nesse dia à tarde foi exibido o documentário “Amanhã”, 
seguindo-se o debate sobre Cidadania e Educação, Ambiente e Floresta 

e Economia e Social.



" A S  E N T I D A D E S  D A  E C O N O M I A  S O C I A L  C O N T R I B U E M  
P A R A  A  M E L H O R I A  D A S  C O N D I Ç Õ E S  D E  V I D A  D A  

P O P U L A Ç Ã O  E M  G E R A L  E  D O S  G R U P O S  M A I S  
F R A G I L I Z A D O S  E M  P A R T I C U L A R "

R U I  F I O L H A I S , P R E S I D E N T E  D O  I N S T I T U T O  D E  
S E G U R A N Ç A  S O C I A L

 

 



 

COMO RE(PENSAMOS) A 
RELAÇÃO ENTRE A ECONOMIA 
SOCIAL E INOVAÇÃO SOCIAL?

ASSOCIATIVISMO, IGUALDADE E 
DESENVOLVIMENTO LOCAL

O FUTURO DA ECONOMIA SOCIAL 
E SOLIDÁRIA-DESAFIOS E 

OPORTUNIDADES
EMPRESAS SOCIAIS E ECONOMIA 

SOCIAL -COOPERAÇÃO VS 
COMPETIÇÃO

 



O FUTURO QUADRO 
COMUNITÁRIO- PERSPETIVAS 
E DESAFÍOSFUTURO QUADRO 
COMUNITÁRIO- PERSPETIVAS 

E DESAFÍOS
PODER CENTRAL, PODER 

REGIONAL E PODER LOCAL
ESTRATÉGIAS DE 

VALORIZAÇÃO E PROMOÇÃO 
REGIONAL

POLÍTICAS DE REVITALIZAÇÃO 
DO TERRITÓRIO E 

REORDENAMENTO FLORESTAL

 



The Flores Brothers

The best brothers to ever be!
The strongest bond

 

DEBATES  SOBRE  

CIDADANIA  E  

EDUCAÇÃO ,  AMBIENTE  

E  FLORESTA  E  

ECONOMIA  E  SOCIAL

O  FUTURO  DA  

EUROPA -  DO  

LOCAL  PARA  O  

GLOBAL



Sendo um espaço polivalente, aberto às 
organizações da sociedade civil, além da realização 

de debates e seminários, que integraram a 
componente de Assembleia, também decorreu um 
espaço de Feira, produtos e serviços locais e um de 
Festa, onde ocorreram um conjunto de atividades 

culturais e de animação dos territórios do concelho 
de Penacova.

Assim na MANIFesta 2018, durante a tarde do dia 19 ocorreram vários 
espaços de Feira e Festa onde visitámos a fábrica de cerveja artesanal "Beira 
Alva" do senhor Adelino Santos,  e foi realizada uma degustação de produtos 
locais de várias associações e produtores locais do Concelho. Seguiu-se um 

jantar comunitário, na União Clube Friúmense, na companhia da comunidade 
de Friúmes e do Presidente da Junta da União das Freguesias de Friúmes e 
Paradela, Antonio Fernandes. De seguida, a Festa mudou-se para Paradela, 

onde foi apresentada a Tradição da Barrela da Roupa à Moda Antiga, 
organizada pela Associação de Melhoramentos de Paradela da Cortiça.

 



VISITA À 
FÁBRICA DE 

CERVEJA 
ARTESANAL 
"BEIRA ALVA"

DO  SENHOR ADELINO SANTOS 



Jantar Comunitário
 NA  COMPANHIA  DA  COMUNIDADE  DE  

FRÚMES  QUE  ACOMPANHOU  AS  ATIVIDADES  

E  DO  PRESIDENTE  DA  JUNTA  DA  UNIÃO  DAS  

FREGUESIAS  DE  FRIÚMES  E  PARADELA ,  

ANTÓNIO  FERNANDES

Ã À



A TRADIÇÃO DA BARRELA DA ROUPA À MODA 
ANTIGA

Organizada pela Associação de Melhoramentos de Paradela da Cortiça



Com a mesma dinâmica de Assembleia , Feira e Festa, no sábado, dia 20, 
no Centro Cultural da Penacova, a MANIFesta 2018 começou com uma 

reflexão sobre  o contributo da própria MANIFesta num processo de 
animação territorial (desenvolvimento local), tendo em conta que o 

desenvolvimento é o resultado de uma acção em determinado contexto, 
sendo o local o espaço onde se pode agir.

 Depois, debateu-se a importância do envolvimento das crianças nos 
processos de desenvolvimento, questionando-se sobretudo  o tipo de 
educação que queremos, tendo sido defendida uma outra abordagem 

educativa e transformadora. Uma educação que não seja um veículo de 
reprodução do sistema, mas da sua transformação.  

Ainda nesta manhã, foi abordado o contributo do ecoturismo para o 
desenvolvimento local e o seu potencial para revitalizar os espaços 

rurais. No período da tarde foi ainda realizada a Assembleia da 
MANIFesta,  na qual foram partilhadas algumas ideias e e propostas para 

o futuro.
 
 
 
 



" O  R E S U L T A D O  D E  U M A  A C Ç Ã O  E M  D E T E R M I N A D O  
C O N T E X T O ,  S E N D O  O  L O C A L  O  E S P A Ç O  O N D E  S E  

P O D E  A G I R  –  T E M  A C T O R E S  E  L I G A Ç Õ E S ,  P E L O  Q U E  
I N C L U I  V Á R I O S  E  V A R I A D O S  L O C A I S ;  T E M  L Í D E R E S ,  

Q U E  T A M B É M  S Ã O  A C T O R E S .  E  E S T E S  T A N T O  P O D E M  
E N V O L V E R  E  L E V A R  A  Q U E  A S  P O P U L A Ç Õ E S  

P A R T I C I P E M ,  O U  F A Z E R  D O S  O U T R O S  I N S T R U M E N T O S  
D O S  S E U S  I N T E R E S S E S  E  S E C A R  T U D O  À  S U A  V O L T A "

V I T O R  A N D R A D E ,  A N I M A R

 



Sonhar o Futuro de Penacova



P A R A  I S S O  É  P R E C I S O  
P O T E N C I A L I Z A R  O S  

S A B E R E S  E  A S  P A I S A G E N S  
L O C A I S ,  A Q U I L O  Q U E  

C A D A  T E R R I T Ó R I O  T E M  
D E  D I F E R E N T E  E  

G E N U Í N O ;  C R I A R  
E S T R U T U R A S  H O T E L E I R A S  

E  D E  R E S T A U R A Ç Ã O  E  
H Á B I T O S  D E  

A C O L H I M E N T O ;  
Q U A L I F I C A R  O S  

T E R R I T Ó R I O S ,  C R I A R  E  
P R E S E R V A R  Á R E A S  

P R O T E G I D A S  E  P R O D U T O S  
R E C O N H E C I D O S  E  

C E R T I F I C A D O S ;  
C O N H E C E R  O  Q U E  S E  F A Z  

N O U T R O S  P A Í S E S  E
T E R R I T Ó R I O S  E  R E C O R R E R  

A  S A B E R  A C A D É M I C O  E  
C I E N T Í F I C O .

 
C A R M O  L O P E S , I N S T I T U T O  

P O L I T É C N I C O  D E  
C O I M B R A

"O turismo rural é um serviço capaz de revitalizar os espaços rurais"



IDEIAS E PROPOSTAS 

PARA O FUTURO

 



Na tarde do sábado, dia 20, a MANIFesta  deslocou-se às 
instalações da Associação Comissão de Melhoramentos do 

Carregal onde se realizou uma demonstração do processo de 
cultivo e transformação do linho, desde a planta ao tecido. Num 

ambiente de Feira os produtores locais apresentaram e 
venderam os seus produtos como a cerveja, a broa, as compotas, 

os licores, as bolachas, aos artigos em linho. De seguida, em 
Lorvão,  visitou-se o forno comunitário e assistiu-se à produção 
da Broa, pelo Grupo Etnográfico de Lorvão, acompanhada por 

uma degustação e venda de broas. Este dia culminou com  o 
concerto de canto e orgão "Miserere Mei " do Grupo Coral da 

Filarmónica de Covões, no Mosteiro de Lorvão.



Oficina "Os Saberes do Linho"



 

 Degustação 

da Broa



CONCERTO DE CANTO E ÓRGÃO "MISERE MEI"
com o Grupo Coral da Filarmónica de Covões



O último dia da MANIFesta 2018 levou-nos a  conhecer e desfrutar dos 
recursos naturais do concelho de Penacova, em particular da Ribeira do 

Lorvão, num trail organizado pelo Centro Trail Running de Penacova. 
Foi lançado o Dia Municipal pela Igualdade, sob o lema "Igualdade é 

Desenvolvimento", celebrado anualmente a 24 de outubro, em todo o 
pais  desde o norte até o sul.

No período da tarde, no Mosteiro do Lorvão, assistiu-se à recriação 
histórica "Lorvão, Glória da Ordem de Cister", na qual foram 

representadas 
as confidências entre D. Teresa e a sua irmã D. Sancha, recordando 

alguns episódios da história do convento e das desafortunadas vidas das 
duas mulheres, condicionadas pelas disputas políticas entre Afonso 

Henriques e o rei de Leão, Afonso XI, que levaram à criação do reino de 
Portugal.   



DIA MUNICIPAL 
PELA 
IGUALDADE

Lançamento do

ANIMAR



TRAIL 
CONHECER 
PENACOVA
Centro de Trail Running de 
Penacova



RECRIAÇÃO HISTÓRICA "LORVÃO, GLÓRIA DA 
ORDEM DE CISTER"

Associação Pró-Defesa do Mosteiro de Lorvão e Câmara Municipal de Penacova


