Guia Gerir Ambiente Urbano
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Por uma Cidade Sustentavel

Campanha pela Promocao do
Desenvolvimento Sustentavel

Glocal ¢ um conceito informal utilizado na
Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel que faz a
ligacao entre as tendéncias globais e as realidades locais.




A Campanha Go Local: Por uma Cidade Sustentavel pretende reforgar o papel dos
Municipios Portugueses nas virias dimensdes da sustentabilidade (social,
econ6émica e ambiental). Potenciando o trabalho jia desenvolvido pelos Municipios,
as boas praticas poderao ser replicadas a nivel nacional e internacional por forma a
contribuir par ao sucesso de compromissos assumidos a nivel internacional para
um futuro sustentavel.

A construcdo desse futuro sustentidvel passa pelo refor¢o das politicas de
Desenvolvimento. Foram propostas 5 metas a alcangar, sendo que este Guia de A-Z

do Ambiente € uma resposta 4 meta “Gestdo do Ambiente Urbano”. Esta meta diz

respeito ao desenvolvimento e aplicacio de boas priticas de gestio ambiental num
esforco de otimizar a utilizagdo dos recursos, promover a educagio sobre os
mesmos e prevenir a continuagao de aplicagao de mas praticas ambientais.

A preservagio dos ecossistemas tem vindo a comprovar ser essencial para o
bem-estar das comunidades, quer a nivel econ6mico, quer a nivel social. A
coeréncia na implementagao de politicas sustentaveis tem diversas vantagens entre
elas a sua influéncia na erradicacao da pobreza. Para poder alcangar tais beneficios,
€ necessario uma responsabilidade partilhada das populacdes a nivel local para o
desenvolvimento sustentavel e sua repercussio a nivel global.




Adaptagio Transmite a ag¢do de ajustar a algo ou alguém. Numa
perspetiva ambiental geralmente diz respeito ao processo de
alteragdo genética, onde a média dos caracteres genéticos adquirem
melhorias para adequagio ao ambiente e as pressdes evolutivas.
Como dizia o naturalista Charles Darwin “Niao sdo as espécies mais
fortes que sobrevivem nem as mais inteligentes, e sim as mais

suscetiveis a mudancgas”.

Agua E uma substincia quimica composta de hidrogénio e oxigénio.
Trata-se também de um recurso natural que cobre 77% da superficie do planeta,
sendo apenas 2,5% doce. Podem ser designados varios tipos de 4gua, consoante
a sua localizagio. Alguns exemplos sao: Aguas de transicio, Aguas estuarinas,
Aguas interiores, Aguas subterraneas e Aguas superficiais.

Mais informacgao em (Lei da Agua - Lei N® 58/2005).

Em Africa e na Asia, as mulheres e as meninas

?‘ percorrem diariamente cerca de seis quilometros a pé

3 para ir buscar agua, tarefa que as priva de tempo para
consagrar 4 educagao e a atividade econ6mica.

hetp://www.youtube.com/watch?v-AUUf4BXNq4U

Alteracdes climaticas O Clima, num sentido restrito é geralmente
definido como ‘tempo meteorolégico médio', ou mais precisamente,
como a descrigdo estatistica de quantidades relevantes de mudangas
do tempo meteorolégico num periodo de tempo, que vai de meses a
milhdes de anos (IPCC). As alteragdes a estes padrdes sdo as conhecidas alteracdes
climiticas. E caracteristico destes padroes ocorrerem alteragoes ciclicas. O
problema atual é que as acdes antropomérficas estido a deturpar e acelerar alteracdes
naturais, dificultando a adaptagdo dos véarios seres vivos e ecossistemas a essas
alteragoes. Um dos exemplos de alteracdes mais utilizado € a perturbagio do Efeito
de Estufa. Trata-se de um fenémeno natural que mantém a temperatura média do
planeta terra nos 15°C. As emissdes resultantes da atividade humana, que
contribuem com gases de efeito de estufa, tal como o di6éxido de carbono (CO2) e o
metano (CH4), quebram o equilibrio térmico que existe entre a energia emitida pelo
sol e a radiagdo refletida para o espaco.
Mais informagio em www.ipcc.ch
A mudanca climatica € uma das mais graves ameacas que o mundo enfrenta. Apesar dos efeitos
globais, tera um impacto desproporcional sobre milhdes de pessoas nos paises em
desenvolvimento, apresentando-se como um novo obsticulo na luta contra a pobreza extrema e
doengas. E preciso atuar em duas frentes: adaptagio para ajudar os paises pobres a lidar com o
impacto das alteracdes climaticas e reducio das emissdes globais de gases com efeito de estufa.

htep://www.youtube.com/watch?v-xHkx2cEP3xk


http://www.ipcc.ch/
http://www.youtube.com/watch?v=AUUf4BXNq4U
http://www.youtube.com/watch?v=AUUf4BXNq4U
http://www.ipcc.ch/
http://www.youtube.com/watch?v=xHkx2cEP3xk
https://www.youtube.com/watch?v=xHkx2cEP3xk

Barreira ecolégica




Biodegradavel Que pode ser decomposto ou destruido pela agdo de Década das Nagdes Unidas para a Biodiversidade 2011-2020: Viver em
agentes biologicos (microrganismos, bactérias, etc.). A harmonia com a natureza!
biodegradagdo serve para eliminar contaminantes de origem Mais informacao em: http://www.cbd.int/2011-2020/

organica. Pode ndo ser efetivo se o contaminante apresentar outras

substancias, como metais pesados. Nestes casos, € necessario um tratamento Bioindicador  Espécie que indica precocemente a existéncia de modificagoes
prévio que torne o contaminante em condi¢des para que as bactérias possam bidticas (organicas) e abidticas (fisico/quimicas) de um ambiente. As alteragoes
realizar sua fungéo sem ser destruidas. observadas nestes organismos podem ser genéticas, bioquimicas, fisiologicas,

PiagrobloRlmsc i pelimero blocrgracarsis b morfolégicas, ecolégicas ou comportamentais. Permitem um conhecimento dos

PR A diversos tipos de modificacdes ambientais antes que se agravem e ainda a determinar

Biodiversidade Variabilidade entre ; ; ; : 55 :
GREERICELIE Cen mcCanicny do PLIStIcR/ICHIPES 1a qual o tipo de poluigdo que pode afectar um ecossistema.

0s organismos vivos de todas as OTigens; mesmas fungdes do plastico de polietileno, pode

compreende a diversidade dentro de ser aplicado no solo com as mesmas alfaias do que
cada espécie, entre as espécies e dos o polietileno mas ¢ feita de fontes renovaveis ¢ ndo
ecossistemas (Convencao da Diversidade ge perroleo.

Biologica). Neste momento decorre a

Década da Biodiversidade, compreendida entre 2011 e 2020, estabelecida pelas Nacdes
Unidas, com a intengdo de incentivar os paises-membros da ONU a implementar planos
estratégicos de preservacao e uso sustentdvel da fauna e flora. Coincide com o Plano
Estratégico para a Biodiversidade 2011-2020, definido na COP10 da Biodiversidade, que

define 20 metas (Metas de Aichi) para a protecao e uso sustentdvel da fauna e flora do

planeta.

Mais informagao em http://www.cbd.int/2011-2020/


http://www.cbd.int/2011-2020/
http://www.cbd.int/2011-2020/
http://www.cbd.int/2011-2020/

Capital Natural Abordagem precaucioniria que argumenta que

determinadas espécies e bens ambientais sio demasiado valiosos

para serem trocados por outras formas de capital (p.e.: financeiro,

bens manufacturados, capital humano). Diz-se dos bens naturais
nao-substituiveis, como por exemplo, a derradeira populagio de uma espécie em
extingio.

http://www.globalcanopy.org/

Ciclos  Naturais - Estes ciclos dizem
respeito a circulacao de determinados
constituintes através de um sistema
natural. Existem varios tipos de ciclos,
sendo os mais conhecidos o ciclo da
agua e os ciclos bioquimicos de carbono
e azoto. O ciclo da 4gua é um processo
da circulacao das aguas da Terra,

que inclui os fen6menos de evaporagido, precipitagido, transporte, escoamento
superficial, infiltracio, retengdo e percolagio. O ciclo de carbono esta relacionado
com o facto de o carbono ser encontrado nos corpos de todos os seres vivos, nos
oceanos, no ar e no solo. No ar, combinado com o oxigénio, forma o di6xido de
carbono (CO2). As plantas retiram o carbono do ar, transformando-o em

carbohidratos, uma fonte de energia para os animais.

No solo, nos ossos e nas carcag¢as dos animais, o carbono é encontrado
como carbonato de calcio. O carbono volta a atmosfera por meio da
decomposigio. O ciclo de azoto ocorre através das plantas, do solo e
das agoes de organismos vivos. E usado para producio de moléculas
complexas necessarios ao desenvolvimento dos seres vivos, tais como

aminoacidos, proteinas e dcidos nucleicos.

CORINE Coordination of Information on the Environment. Programa
europeu, criado em 1985, para se ter informagido sobre o ambiente e os
recursos naturais na Europa, e fazer com que as varias politicas (econémicas,
agricolas, de transportes, de energia, sociais...) tenham em consideragao a
defesa daqueles valores. Entre as varias componentes do ambiente estudados
contam-se os bi6topos. No ambito do Projeto Bi6topos do Programa CORINE,
sao identificados e caracterizados os bi6topos mais importantes ou sitios de
especial interesse para a Conservacao da Natureza e dos recursos naturais na

Unido Europeia.

Corredor ecolégico Locais mais naturais, que as espécies utilizam para se
deslocarem de um local para o outro dentro do seu habitat (p.e. procura de um
par para acasalar). Sao também muito importantes para as espécies
migradoras que os usam como locais de repouso e de passagem. Os cursos de
agua (rios, ribeiras, riachos), lagos, lagoas e as suas margens, bem como as

sebes e as matas sido exemplos de corredores ecolégicos.


http://www.globalcanopy.org/

E o dano causado as espécies e habitats naturais
protegidos. Qualquer dano com efeito significativo adverso para a
consecuc¢io ou a manutenc¢io do estado de conservacio favoravel
desses habitats ou espécies, cuja avaliacao tem que ter por base o
estado inicial, nos termos dos critérios constantes no anexo IV do decreto-lei,
com excecio dos efeitos adversos previamente identificados que resultem de um
ato de um operador expressamente autorizado pelas autoridades competentes

(Decreto-lei n.2 147/2008, de 29 de julho).

Desenvolvimento Sustentavel Desenvolvimento socialmente justo e
economicamente viavel de exploragdo ambiental que satisfaz as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das futuras geragoes satisfazerem as
suas proprias necessidades. De acordo com a Estratégia da Unido Europeia para
o Desenvolvimento Sustentavel (COM(2001)264 final, de 15 de Maio), o
crescimento econ6émico, a coesao social e a protecao ambiental devem andar de
maos dadas, a fim de se alcancar a sustentabilidade, ou seja, o desenvolvimento
sustentavel s6 é possivel através de um compromisso entre os trés pilares:
economia, sociedade e ambiente (Confagri). O conceito de desenvolvimento
sustentavel, surgiu em 1968, em Paris, na Biosphere Conference, e ganhou

dimensao a partir da Conferéncia de Estocolmo, em 1972.

Desertificacao Perda de capacidade do solo para realizar as suas
funcoes, deixando de ser capaz de manter ou sustentar a vegetagao;
este processo de degradacgido do solo pode ser natural ou provocado por
fatores antropomorficos tais como a remocdo da cobertura vegetal, a
sua impermeabilizagido ou contaminagio. Tem implicagdes na
reducio das condigoes agricolas do planeta. Tem sido usado para
especificar a expansio de 4reas desérticas em paises de clima

quente € seco.

Drenagem Remocgido da agua superficial ou subterrinea de uma determinada

zona, por gravidade ou bombagem (ICNF).




Ecodesign Definido como sendo um conjunto especifico de praticas de Eficiéncia energética - Consiste na utilizagdo racional de energia,
projeto, orientadas a criacdo de produtos e processos eco-eficientes, ou seja, utilizar menos energia para fornecer a mesma quantidade

onde sdo integradas sistematicamente, consideragdes ambientais, de valor energético. O investimento em infraestruturas

durante todo o ciclo de vida destes produtos e processos. O principal energeticamente eficientes, assim como processos industriais

objetivo é desenvolver produtos sustentaveis, através da reducido do seu impacte e de transporte € essencial no controlo das emissoes globais de gases

ambiental ao longo do ciclo de vida, a par de requisitos tais como funcionalidade, com efeito de estufa, de acordo com a Agéncia Internacional de

qualidade, seguranga, custo, facilidade de fabricagio e estética. Energia. Pode-se recorrer a métodos especificos e/ou
avancar para a utilizagiao das energias
renovaveis como fonte de energia.

Além disso, deve-se estimular o combate ao desperdicio de energia.

O Fundo de Eficiéncia Energética apoia projetos nas areas das

energias renovaveis e eficiéncia energética, promovendo a inovagao,

o desenvolvimento tecnolégico e o reforgo do tecido empresarial

nacional.

Mais informagao em http://fee.adene.pt/Paginas/default.aspx

S 2 3 — S b . Pense de Novo Energia e novas tecnologias
Ecossistema Conjunto das entidades bioticas e abi6ticas e respetivas interagoes,
. o : : . http://www.youtube.com/watch?v-3n_nOp-Mvhk
que compdem um sistema ecologico integrado, isto €, um sistema no qual, mediante

a interacao entre os diferentes organismos presentes e o ambiente envolvente, se

d4a um intercambio ciclico de materiais e energia (ICNF).



http://fee.adene.pt/Paginas/default.aspx
http://www.youtube.com/watch?v=3n_n0p-Mvhk

Espécie Grupo taxon6mico (categoria sistematica) basilar na ciéncia da
classificagdo, que corresponde a, de acordo com o critério biol6gico, um
grupo de seres vivos muito semelhantes e capazes de se reproduzir entre
si, produzindo individuos tdo parecidos uns com os outros como os seus

progenitores (ICNF). Dentro deste conceito podem-se considerar varios tipos de
espécies. Alguns exemplos sdo: Espécie al6ctone, exética ou nio nativa, Espécie

autoctone, indigena ou nativa, Espécie endémica, Espécie Guarda-Chuva.

Convencao sobre o Comércio Internacional das Espécies Selvagens da Fauna e Flora
Ameacadas de Extingdo (CITES) ou Convengido de Washington. Cria regras para que
.. 0 comércio internacional nio explore demasiado algumas espécies
selvagens que necessitam de protecido. Por exemplo, proibe a venda de

%

‘ _#  alguns animais e plantas (ou de partes deles, como os dentes de
g elefante). Em 2006, esta Convencio protegia cerca de 5.000 espécies

animais e 28.000 plantas. Portugal aderiu em 1980.

As espécies migratorias privilegiam de um sistema de protecio
especifico através da Convenciao sobre a Conservagio das Espécies
Migradoras Pertencentes a2 Fauna Selvagem ou Convencio de Bona.
Pretende que os paises colaborem na protegio das espécies de animais
que migram e que necessitam de protecio para nio desaparecerem no futuro. Com
efeito, as espécies migradoras como passam por varios paises diferentes precisam
que todos eles as protejam, senido algumas correm o risco de se extinguirem. Esta
Convencgio pretende também proteger os habitats onde essas espécies vivem. Os

paises que aderem a esta Convencao tentam conhecer melhor as espécies e

protegem-nas em conjunto.




Faixas de Protecdo as Linhas de Agua Faixa de vegetaciao
permanente, de 10 a 15 metros de largura, que se instala ao longo das
linhas de 4gua e zonas htmidas e que retardam o afluxo das aguas
escorrenciais, funcionando como filtros de detritos e sedimentos,
deste modo reduzindo a taxa de assoreamento das linhas de 4gua, ao mesmo
tempo que protegem as comunidades de fauna e flora terrestre e aquitica

existentes ou em fase de instalagio.

Fauna e Flora Conjunto de espécies animais e de
plantas de uma area geograficamente definida,
possibilitando a identificacao das espécies ali
ocorrentes, bem como sumariza um conjunto de dados
que contempla a distribuicao geografica, habitats,
nomes populares, entre outros, relativos a cada espécie

(ICNF).

Fitorremediacio  Aplicagdo de plantas geneticamente modificadas na limpeza
de solos contaminados por substincias danosas ao ser humano, plantas e
animais. O sistema, além de criar solugdes que eram previamente inexistentes
para certos casos de poluigio, podera ser implementado até mesmo em paises em

desenvolvimento, ja que € de baixo custo.

FAO (Food and Agricultural Organization of the United Nations)

Organizacido das Nacgoes Unidas cujo objetivo é aumentar a

capacidade da comunidade internacional para promover o suporte

adequado e sustentavel para a Seguranga Alimentar e Nutricio
Global. As suas principais atividades sao: Desenvolver assisténcia para
paises subdesenvolvidos e desenvolvidos; Promover o conhecimento e a
informacido sobre nutrigio, alimentagio, agricultura, silvicultura e pesca, e
assuntos correlatos; Aconselhamento a governos; e, servir como um férum
neutro para discutir e formular politicas nos principais assuntos
relacionados a agricultura e alimentacdo. A FAO foi fundada em 16 de
outubro de 1945, primeiro em Quebeque, Canada e em 1951, a sede foi
transferida para Roma. Tem atualmente 197 membros.

Mais informagao em www.fao.org

“Existe seguranca alimentar quando as pessoas tém, de forma permanente, acesso fisico e
econémico a alimentos seguros, nutritivos e suficientes para satisfazer as suas necessidades
dietéticas e preferéncias alimentares, a fim de levarem uma vida activa e saudéavel.” In: Plano
de Acgdo da Cimeira Mundial da Alimentacio (FAO, 1996)

A solugdo da actual crise alimentar passard, eventualmente, pela promocio da
auto-suficiéncia alimentar, pela melhoria da eficiéncia energética na producio alimentar e
pela reducao dos desperdicios alimentares. Adicionalmente, sera necessario que os
parceiros dos paises em desenvolvimento, do qual se destaca a Unido Europeia, reavaliem as

necessidades sentidas por esses paises e adaptem os seus planos de ajuda aos mesmos.


http://www.fao.org/

Gases com efeito de estufa De acordo com o Protocolo de Quioto,
ha seis gases que potencializam o Efeito Estufa (ver Alteragoes
Climaticas) e devem ter suas emissdes reduzidas: diéxido de carbono
(CO2), 6xido nitroso (N20), metano (CH4), hidrofluorcarboneto
(HEC), perfluorcarboneto (PFC) e hexofluor sufuroso (SF6). O aumento desses
gases alteram o equilibrio térmico que existe entre a energia emitida pelo sol e a

radiagio refletida para o espago.

Green building Refere-se aos principios do desenvolvimento sustentivel
(ambientalmente responsavel e com eficiéncia energética) aplicados a todo o
ciclo de vida de uma construcdo: extracio e beneficiamento dos materiais,

projeto e construgio de infraestrutura e demoligio.

Green marketing Estratégia de marketing voltada para o processo
de venda de produtos e servigos que siao baseados nos seus beneficios
para o meio ambiente. E a estratégia de vinculagdo da marca, produto

ou servigo a uma imagem ecologicamente consciente.

A partir da década de 80, as empresas comegaram a utilizar os meios de comunicagio social para
promover uma nova forma de vender os seus produtos através de um discurso ambiental.

O desafio principal da comunicagio verde passa pela educagido do consumidor em relagio aos atributos
ecolégicos dos produtos, o seu real impacto no ambiente, divulgando o que tem vindo a ser feito em prol
do meio ambiente e procurar sensibiliza-lo para que também participe neste processo, ja que a
responsabilidade de preservar os recursos escassos ¢ de todos.

Contudo, o mercado tem sido inundado por uma grande variedade de produtos com apelos ecolégicos
diferentes e que pode provocar confusio, frustragio e inacgao por parte dos consumidores. A sobrecarga
de produtos com apelo ecolégico reduziu a efectividade das campanhas verdes.

Muitas das mensagens veiculadas estdo longe de cumprir os propésitos de sensibilizagdo e educagio do
consumidor. Algumas empresas tém feito auténticas auto-declaragdes dos seus produtos abusando de
expressdes como “ecologico”, “amigo do ambiente”, “natural”, “organico”, etc.

Por outras palavras, aquilo que deveria ser um compromisso com o ambiente é para muitas empresas
uma questio de “moda”, aquilo que em inglés se designa greenwashing.

A TerraChoice langou um estudo denominado “Os seis pecados do Greenwashing', onde foi constatado
que mais de 99% dos 1.018 produtos de consumo considerados aleatoriamente para o estudo foram
acusados de greenwashing.

Mais em: http://sinsofgreenwashing.org/


http://sinsofgreenwashing.org/

Gestdao Ambiental Conjunto de atividades e praticas que,
harmoniosamente executadas, permitem o desenvolvimento
s6cio-econémico e a conservagdo ambiental. Programa de utilizacao
dos ecossistemas, naturais ou artificiais, baseado em teorias
ecolégicas que contemplam a manutencdo da biodiversidade e o aumento da
producido de bens e servicos necessarios a vida na regido (produgio agricola,
energética, pecudria), além de propiciarem o conhecimento cientifico e
atividades de lazer. Uma componente importante da gestio ambiental é a
Certificacio Ambiental que consiste num processo por meio do qual uma
entidade certificadora outorga certificado, por escrito, de que um
empreendimento estd em conformidade com exigéncias técnicas de natureza

ambiental.

Generation Awake A Generation Awake é uma campanha de consciencializagdo
sobre a eficiéncia em termos de recursos. E direcionada para o pablico em geral,
demonstrando o que pode ser feito no dia a dia para reduzir a quantidade de
residuos e utilizar os recursos naturais, nomeadamente a igua, a energia, a
madeira e os metais, de uma forma mais sensata.

Foi langada em 2011 pela Direcao-Geral do Ambiente da Comissao Europeia para
impulsionar uma mudanga rumo a uma Europa mais eficiente em termos de
recursos. Dirigindo-se a cidadaos entre os 25 e os 40 anos de idade, a campanha
convida a pensar sobre os habitos de consumo e respetivas consequéncias para o

ambiente, os recursos naturais, a qualidade de vida, a satde e o bem-estar.

Habitat  Termo utilizado na ecologia, que compreende o espaco e o
ecossistema onde os animais se desenvolvem, dentro de uma
comunidade. Ambiente definido por fatores bitticos e abi6ticos no

qual uma determinada espécie vive em qualquer das fases do seu ciclo

o>

biol6gico. Descreve um complexo de flora, e 1
: ,\'?“—.:Tg‘: p
fauna, solo e fatores fisicos como e ‘”;2,,5,(4';:5'_ - iy TR

temperatura, humidade e VRN

luminosidade (ICNEF).

HCV (High Conservation Values) Abordagem utilizada para a gestio
responsavel dos recursos. Componente-chave de grandes esquemas
voluntarios de normas de sustentabilidade. Areas que suportam valores
sociais ou ambientais extremamente importantes.

Mais informagio em www.hcvnetwork.org

Hortas Urbanas Pequeno terreno (excluindo os quintais contiguos as
habitagdes) alugado a particulares para a cultura de legumes, frutos ou flores,

em 4reas urbanas ou periféricas.


http://www.hcvnetwork.org/
http://www.generationawake.eu/pt/a-campanha/a-campanha/

CIDADES SEM FOME Trabalho, renda e garantia de alimentagao: Tudo comega

com uma horta : http://cidadessemfome.org/pt-br/

Hotspot Conceito criado em 1988 pelo ec6logo inglés Norman
Myers. Regides que concentram altos niveis de biodiversidade e onde as agoes
de conservagio sio mais urgentes. E considerada Hotspot uma 4rea com pelo
menos 1.500 espécies endémicas de plantas e que tenha perdido mais de 3/4 de

sua vegetagio original (www.conservation.org.br).
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ICLEI Local Governments for Sustainability Associagao

internacional de governos locais e organizagdes nacionais e regionais

de governos locais fundada em 1990 que apostam no compromisso

com o desenvolvimento sustentavel. Inclui ja uma rede global com mais
de 1.200 cidades aderentes.

Mais informacio em www.iclei-europe.org e www.iclei.org

As Compras Publicas devem ser nao so6 ambientalmente responsaveis, mas socialmente justas!

Saiba mais sobre o projeto do ICLEI em parceria com o IMVF “Promover condicoes de trabalho justas nas
cadeias globais de producao”

“Claro que o sabor do acticar nao varia consoante foi comercializado de forma justa ou injusta. No entanto, um
produto colocado no mercado em condi¢des injustas tem um sabor amargo na boca de um consumidor

socialmente responsavel.” http://www landmark-project.eu/pt/inicio/

Impacte Ambiental Conjunto das alteracdoes favoraveis e desfavoraveis
produzidas no ambiente, sobre determinados fatores, num determinado
periodo de tempo e numa determinada area, resultantes da realizagio de um
projeto, comparadas com a situacao de referéncia, nesse periodo de tempo e

nessa area, se esse projeto nio viesse a ter lugar (Decreto-Lei N.? 151-B/2013).


http://cidadessemfome.org/pt-br/
http://www.conservation.org.br/
http://www.landmark-project.eu/pt/inicio/
http://www.iclei-europe.org/
http://www.iclei.org/

Indice de Singapura de Biodiversidade nas Cidades (City
Biodiversity Index, CBI) Indice que afere o estado da
biodiversidade e os progressos da sua gestdo em cidades. O CBI
retne indicadores em trés categorias: biodiversidade na cidade,
servigos ecossistémicos e governincia. Indice desenvolvido e mantido pelo
Departamento de Parques Nacionais de Singapura com o apoio do ICLEI, a CDB e

outros. Mais informacio aqui.

Indices de Sustentabilidade _Sao indicadores financeiros que permitem avaliar
o desempenho econémico das empresas lideres em gestio sustentavel. Sdo varios
os indices que avaliam o compromisso das empresas em termos de
sustentabilidade corporativa. Destacam-se o Dow Jones Sustainability Indexes e

o FTSE4GOOD. Mais informagiao em www.sustainability-indices.com

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change)

Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas estabelecido em 1988
pela Organizagdo Meteorologica Mundial e pelo Programa das Nagoes Unidas
para o Meio Ambiente (PNUMA) para fornecer informagoes cientificas, técnicas
e socioecon6micas relevantes para a compreensdo das mudancas climaticas, dos
seus impactos potenciais e opgoes de adaptagido e mitigagao.

Mais informacio em www.ipcc.che www.ipcc-data.org

Jardim Extensio de terreno, em geral com muro ou grades a volta, onde

se cultivam plantas de adorno e que se localiza num espago ptblico ou

privado. Jardim Botéanico, Terreno destinado a estudos botanicos ou a
exibicdo pablica de plantas. Sdo espagos vivos de cultura e lazer, abertos
ao publico, e diferenciam-se dos parques por abrigarem uma colecio de plantas
ordenada e devidamente classificada e registrada, o que aumenta seu potencial
educativo. Jardim Zoolégico, Local especifico para se manter animais selvagens e
domesticados, que podem ser exibidos ao ptblico. Nele existem profissionais
especializados, como veterinarios e zootecnistas, que cuidam da alimentagao, das
jaulas, da satde mental e fisica dos animais, entre muitas outras atividades. Espaco
verde, uma 4rea de terreno onde estdo presente espécies vegetais, num contexto

urbano.



http://www.ipcc.ch/
http://www.ipcc-data.org/
http://archive.iclei.org/fileadmin/template/project_templates/localactionbiodiversity/user_upload/LAB_Files/Resources_webpage/CBI_webinar.pdf
http://archive.iclei.org/fileadmin/template/project_templates/localactionbiodiversity/user_upload/LAB_Files/Resources_webpage/CBI_webinar.pdf
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Joint Implementation. Mecanismo de mercado estabelecido pelo
Protocolo de Quioto. E um mecanismo flexivel que os paises e
empresas do Anexo I utilizam para reduzir suas emissoes de gases
com efeito de estufa (GEE), sem necessariamente tomar medidas no
proprio pais. Este mecanismo permite a um pais do Anexo I realizar um projeto
de redugio de GEE em outro pais do Anexo I (ou com um pais nao-anexo I),
contabilizando a seu favor as emissdes reduzidas, ou seja, um pais
industrializado, negociando bilateralmente, pode compensar as suas emissdes

participando de sumidouros e projetos ambientalmente otimizados, obtendo

Jornal Agua & Ambiente _ Publicacdo de referéncia no sector do Ambiente
do grupo About Media com inicio em 1998. Tem enfoque predominantemente
econémico e empresarial, centrado na Indastria do Ambiente e Energia e na
Economia Sustentavel.

Mais informacio em www.ambienteonline.pt

LIFE + Instrumento financeiro da Unido Europeia que visa, entre
outros objetivos, combater as alteragdes climaticas e a diminuicio do
declinio da biodiversidade e incentivar o uso sustentavel dos recursos
naturais e o tratamento de residuos. Este programa financia projetos
que contribuem para o desenvolvimento e a aplicagdo da politica e do direito
em matéria de ambiente. Subdivide-se em trés componentes: “Natureza e
Biodiversidade”, “Politica e Governagcio Ambiental” e “Informacio e
Comunicacio.
Mais informagio em http://ec.europa.eu/environment/life/index.htm e
Regulamento (CE) N. 614/2007 do Parlamento Europeu e do Conselho de 23 de
Maio de 2007

Linha de 4agua Corpo de agua que se
pode estender por trajetos longos, de
corrente variavel e em parte turbulenta

(impedindo na maior parte dos casos

uma estratificacdo térmica da agua), com
margens variadas e uma relagio Agua-Terra bastante intensa. Ao longo do
trajeto existe um zonamento ecolégico que depende do volume de agua, do
regime de escoamento, da corrente, da erosio e sedimentagio de substratos,
da temperatura existentes (www.dnacascais.pt). Mais informacio em

Decreto-Lei N.? 130/2012; http://portaldaagua.inag.pt/


http://www.ambienteonline.pt/
http://ec.europa.eu/environment/life/index.htm
http://www.dnacascais.pt/
http://portaldaagua.inag.pt/PT/InfoTecnica/Legislacao/APRH/Pages/lei_agua.aspx

Lista Vermelha A Lista Vermelha ou Red List foi criada em 1963
pela IUCN e apresenta-se sob a forma de uma base de dados do
mundo onde se encontram inventariados o estado de conservacgio de
varias espécie de plantas, animais, fungos e protistas. O objetivo da

lista vermelha é o de fornecer informacoes e analises sobre o estado, tendéncias

e ameacas a espécie, a fim de informar e catalisar a

acdo para a conservacido da biodiversidade (IUCN).

A lista vermelha obedece a critérios precisos, para

avaliar os riscos de extin¢io de milhares de espécies

e subespécies. C
IUCN

Mais informacio em www.iucnredlist.org

Living Planet Index = Projeto que teve inicio em 1997 envolvendo a WWEF e a
UNEP que desenvolveram um indicador do estado da diversidade biolégica
global, com base nas tendéncias em populacdes de vertebrados de espécies de
todo o mundo. Fornece informacdes sobre quais os habitats ou ecossistemas com
espécies que estio em maior declinio. Esta informagdao pode ser usada para
definir o impacto que os seres humanos estio a ter sobre o planeta e para orientar
acoOes para enfrentar a perda da biodiversidade. Os resultados sdo apresentados

bienalmente sob a forma de um relatério (WWF Living Planet Report).

MAB (Man and Biosphere Programme) Langado em 1971, o programa

MAB da UNESCO ¢é um Programa Cientifico Intergovernamental que

visa estabelecer uma base cientifica para a melhoria das relagoes entre

as pessoas e seu ambiente. Propde a pesquisa interdisciplinar, a
demonstragio e a formacgio em gestiao de recursos naturais.

Mais informagao em www.unesco.org

Mar Massa de agua salgada que cobre grande parte da superficie terrestre,
representada a azul no globo e no mapa terrestre. Esta massa de 4dgua pode
contactar diretamente com 0 oceano ou com os continentes. Ao movimento das

aguas do mar chama-se maré L W —— = S



http://www.iucnredlist.org/
http://wwf.panda.org/about_our_earth/all_publications/living_planet_report/
http://wwf.panda.org/about_our_earth/all_publications/living_planet_report/
http://wwf.panda.org/about_our_earth/all_publications/living_planet_report/
http://www.unesco.org/

Mobilidade Sustentdvel “E a capacidade de dar resposta as

necessidades da sociedade em deslocar-se livremente, aceder,

comunicar, transacionar e estabelecer relagoes, sem sacrificar outros

valores humanos e ecoldgicos, hoje e no futuro (World Business
Council for Sustainable Development).

Mais informacio em www.imtt.pt

Monitorizagao Ambiental =~ Acompanhamento, através de analises qualitativas
e quantitativas, de um recurso natural, com vista ao conhecimento das suas
condigées ao longo do tempo. E um instrumento bisico no controle e
preservagio ambiental. Colheita, para um propésito predeterminado, de
medicdes ou observacOes sistemiticas e comparaveis, em uma série
espaco-temporal, de qualquer variavel ou atributo ambiental, que forneca uma

visdao sinéptica ou uma amostra representativa do meio ambiente.

Nagoya Biodiversity Summit 2010 - E um acordo complementar a

Convengio sobre a Diversidade Biol6gica (CBD). Fornece um quadro

juridico transparente para a implementacao efetiva de um dos trés

objetivos da CDB: a repartigio justa e equitativa dos beneficios
resultantes da utilizagdo dos recursos genéticos. O Protocolo foi adotado em
29 de outubro de 2010, em Nagoya (Japao). O objetivo principal € a partilha
justa e equitativa dos beneficios derivados da utilizagao dos recursos
genéticos, contribuindo assim para a conservagio e uso sustentavel da
biodiversidade.

Mais informacio em www.cbd.int

NAMAS (Nationally Appropriate Mitigation Actions)  Sigla, em inglés, de
Agoes Nacionalmente Apropriadas de Mitigagao. Registro internacional, no
qual existe uma lista das acdes de paises em desenvolvimento, além de
compromissos financeiros dos paises desenvolvidos, quanto a iniciativas de
reducio de emissoes dos gases de efeito estufa. Este conjunto de medidas e
compromissos contribuem para o desenvolvimento sustentavel de um pais. O
NAMAS pode assumir a forma de regulamentos, normas, programas, politicas
ou incentivos financeiros.

Mais informacao em http://unfccc.int/documentation/ e http://ccap.org/


http://www.imtt.pt/
http://www.cbd.int/
http://unfccc.int/documentation/
http://ccap.org/

Natureza Refere-se aos fen6menos do mundo fisico e a vida em Ordenamento do Territorio - Processo integrado da organizagao do

geral, apresentando significados muito amplos. Refere ao mundo espaco biofisico, tendo como objetivo o uso e a transformacgio do

natural e os fen6menos. Conjunto dos seres vivos (seres humanos, territorio, de acordo com as suas capacidades e vocagdes, e a

animais, plantas) e aos fen6menos que ocorrem de maneira natural, permanéncia dos valores de equilibrio biolégico e de estabilidade
isto €, sem interven¢ao do homem ou de meios artificiais (como a chuva ou a geologica, numa perspectiva de aumento da sua capacidade de suporte de vida
neve). (Lei de Bases do Ambiente — Lei N°11/87).

S . g :
Nicho Ecolégico Inclui nio apenas o espaco fisico ocupado por um organismo, Mais informacao na Lei N.? 54/2007 que estabelece as bases da politica de

mas também o seu papel funcional na comunidade (como, por exemplo, a sua ordenamento do territorio e de urbanismo e Lei n.2 19/2014 que define as bases

posicdo na cadeia trofica) e a sua posigio nos gradientes ambientais de da politica de ambiente

temperatura, humidade, pH, solo e outras condi¢cdes de existéncia. Interagoes

. ’ . Oceano Extensido de dgua salgada que rodeia os continentes e cobre a maior
entre as espécies e o habitat onde vivem. g B8 g b

Nutriente Substancia simples ou composta indispensavel ao crescimento, parte da Terra. Sao 5 os oceanos: Oceano Pacifico, Oceano Atlantico, Oceano

desenvolvimento e manutencio das funcdes vitais dos Indico, Oceano Glacial Antartico, Oceano Glacial Artico. O oceano é muito

organismos vivos (ICNF). Dividem-se em macro- mais profundo e extenso do que o mar.

nutrientes (carbohidratos, proteinas e gorduras) e micro-
nutrientes (vitaminas, minerais, agua e fibras da dieta). E Oceanos de plastico O problema do lixo plastico nos oceanos nao € um assunto novo, mas o

nos macronutrientes que encontramos os aumento deste oceano e as consequéncia nefasta causam danos irreparaveis aos animais

*’ ‘ \\ L valores caléricos dos alimentos. marinhos, aos passaros e a2 humanidade.
~ . 40
AL

! S - b, ; - Midway :: O fotografo Cris Jordan criou o projeto Midway onde através de fotos é possivel
- 3 e y g proj y P
- 3 ™
: » ~ al, . ¢ » W,
- ‘ \f' NN M‘.'W o N ver o efeito dos oceanos de plastico. Mais informagaio sobre este projeto em:
: b - TR Pt i 2 Y |
d < Vi ¥ ' o ‘:: =4 « http://www.chrisjordan.com
‘O "\ ‘ - “ ¢ § v 4 P
— " p > ‘i,‘

oW s Y
t‘- = B - - '. ‘\.



http://www.chrisjordan.com/gallery/midway/#CF000313%2018x24
http://www.chrisjordan.com/gallery/midway/#CF000313%2018x24

Ozono Molécula, normalmente em estado gasos, formada por trés
itomos do elemento oxigénio. A zona da atmosfera onde existe uma
elevada concentragio deozono que protege a Terra e evita a passagem
da radiacao ultravioleta nociva 2 vida humana chama-se Camada de

Ozono.

Orla Costeira Porcao do territério onde o mar, coadjuvado pela agdo eélica,
exerce diretamente a sua agio e se estende, a partir da margem até 500 m, para o
lado de terra e, para o lado de mar, até 2 batimétrica dos 30 m (Decreto Lei N*®
159/2012); Zona de transi¢ido entre o dominio continental e o dominio marinho.
Os Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC) sio instrumentos que
incidem sobre a orla costeira, compreendendo, do lado da terra, uma «zona

terrestre de protegao» e, do lado

do mar, uma «zona

P ’% maritima de protecao».
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Paisagem  Unidade geogrifica, ecologica e estética resultante da

agdo do homem e da reagao da natureza, sendo primitiva quando a

acdo daquele € minima e natural quando a agao humana é

determinante, sem deixar de se verificar o equilibrio biologico, a
estabilidade fisica e a dindmica ecolégica (Lei de Bases do Ambiente - Lei N°®
11/87).

Pegada Ecol6gica Impacto, rastros ou consequéncias deixadas pelas
atividades humanas (comércio, indastria, agricultura, transportes, consumo)
no meio ambiente. Quanto maior a pegada ecolégica de uma atividade, mais
danos sdo causados no meio ambiente. A pegada ecolégica permite medir o

consumo em relagao a capacidade de carga do meio em detrimento da poluigao.

Quer saber qual € a sua pegada de carbono?

http://www.calculadoracarbono-cgd.com/


http://www.calculadoracarbono-cgd.com/

Produto Fito-farmacéutico (PF) Forma sobre a qual as substancias
ativas e preparagdes que contém uma ou mais substincias sio
colocadas no mercado; os PF siao utilizados para proteger plantas ou
produtos vegetais de organismos nocivos (pragas) ou para prevenir a
acio dos referidos organismos, podendo funcionar de varias maneiras:
destruindo pragas (funcionando como pesticidas), criando uma barreira fisica,
atraindo as pragas para longe das plantas, regulando o crescimento das plantas,
etc. A maior parte dos PF € constituida por compostos quimicos especificamente
concebidos e com efeitos de pesticidas. Os PF podem também ser produtos
quimicos de base (4acidos gordos, aminoacidos, etc.), extratos de plantas ou
animais, derivados de metabolitos vegetais ou outras substancias. Pesticida.
Designagiao genérica que engloba todas as substancias ou produtos que
destroem as pragas e patogénicos, aplicados quer no setor agricola quer noutros
setores. Diretiva de Uso Sustentavel. Estabelece um quadro de acdo a nivel
comunitario para uma utilizagao sustentavel dos pesticidas, através da reducao
dos riscos e efeitos na sattde humana e no ambiente, promovendo a protegio
fitossanitaria com baixa utilizagido de pesticidas, nomeadamente através da
Protecao Integrada (PI) e de meios de luta alternativos a utilizagao dos
pesticidas.
Mais informagdes em Diretiva 2009/128/CE do Parlamento Europeu e do

Conselho, de 21 de Outubro; www.dgav.pt

Qualidade ambiental - Resultado dos processos dindmicos e
interativos dos elementos do sistema ambiental, define-se como o
estado do meio ambiente, numa determinada area ou regiao, conforme
é percebido objetivamente, em funcio da medigdo da qualidade de
alguns de seus componentes, ou mesmo subjetivamente, em relagio a

determinados atributos, como a beleza, o conforto, o bem-estar.

Qualidade da 4gua ~E o conjunto de caracteristicas fisicas, quimicas e
biol6gicas que ela apresenta, de acordo com a sua utilizacdo. Os padroes de
classificacio mais usados pretendem classificar a agua de acordo com a sua
potabilidade, a seguranga que apresenta para o ser humano e para o bem-estar
dos ecossistemas. Assim, de acordo com a sua utilizagio, existe um conjunto
de critérios e normas para a qualidade da 4agua, que variam com a sua
finalidade, seja ela consumo humano, uso industrial ou agricola, lazer ou
manutencio do equilibrio ambiental.

Mais informacoes em www.ersar.pt e http://portaldaagua.inag.pt



http://www.dgav.pt/
http://www.ersar.pt/
http://portaldaagua.inag.pt/

Qualidade do ar Nivel de alteracdo da camada inferior da atmosfera

(troposfera). Essa alteragdo repercute-se negativamente na satde

publica e no bem-estar das populagdes, exercendo também uma

influéncia nefasta na fauna, flora e até no patriménio construido. O
indice que calcula a qualidade do ar de uma determinada 4rea resulta da média
aritmética calculada para cada um dos poluentes medidos em todas as estagdes
da rede dessa area. Os valores assim determinados sdo comparados com as gamas
de concentragdes associadas a uma escala de cores sendo os piores poluentes
responsaveis pelo indice. Este indice é disponibilizado pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente, com base em informacido recolhida pelas Comissdes de
Coordenacio e Desenvolvimento Regional (CCDR).

Mais informacoes em http://qualar.apambiente.pt/

Sabia que o namero de vitimas da ma qualidade atmosférica é superior ao namero de vitimas dos
acidentes de viagdo?

De facto, a ma qualidade do ar que respiramos é a principal causa ambiental de morte prematura na
UE. Os seus efeitos nocivos sio também evidentes na qualidade de vida, causando asma e problemas
respiratorios. O impacto na satide humana é brutal, afetando os grupos mais vulneraveis, como as
criangas, os idosos e os asmiticos. A nivel ambiental causa danos aos ecossistemas através da
poluigio por excesso de azoto (eutrofizagio) e das chuvas acidas e a nivel econémico causa
igualmente a perda de dias de trabalho. Numa altura de ligeira recuperagio econémica, a UE fez as
contas e afirma que os custos diretos para a sociedade decorrentes da poluigdo atmosférica,
incluindo os prejuizos causados as colheitas e aos edificios, ascendem a 23 mil milhdes de euros
anuais.

As alteragdes climaticas sdo um obstaculo na luta contra a pobreza extrema! A adogio de politicas
ambientais coerentes com os desafios do desenvolvimento tem que ser eficazes e implementadas com
urgéncia! Saiba mais sobre o Programa Ar Puro para a Europa em:

http://ec.europa.eu/environment/air/clean_air_policy.htm

Recurso Natural Denominagao que se da a totalidade das riquezas
materiais que se encontram em estado natural, como florestas e
reservas minerais. A exploracio ilimitada dos recursos naturais pode
leva-los a exaustio ou 2 extincdo. Recursos ambientais obtidos
diretamente da natureza, podendo classificar-se em renovaveis e inexauriveis
ou nio-renovaveis; renovaveis quando, uma vez aproveitados em um
determinado lugar, ao cabo de um periodo de tempo relativamente curto;
exauriveis quando qualquer exploragio leva, inevitavelmente, a sua irreversivel
diminuigio.
O setor das Pescas fornece uma fonte vital de alimento,
emprego, lazer, comércio e bem-estar econ6émico para as
pessoas a nivel mundial tanto para as geragdes presentes e
futuras. Ao assumir-se como patriménio geracional é

necessario que a sua gestio seja enquadrada por

criteriosos critérios de sustentabilidade.



http://qualar.apambiente.pt/
http://ec.europa.eu/environment/air/clean_air_policy.htm

Rede Natura 2000 Rede ecologicamente coerente de dreas de conser-

vagdo da natureza com importancia comunitdria. O objetivo principal é Sequestro de Carbono Todo o carbono capturado ¢ mantido pela

manter ou recuperar habitats e espécies garantindo-lhes um estatuto de vegetagao durante o processo respiratério e a forossintese. O conceito foi

conservagdo favoravel (ICNF). Sitio de Importancia Comunitéria (SIC). consagrado pela Conferéncia de Quioto, em 1997, com a finalidade de
Sitio que, na ou nas regioes biogeogrificas a que pertence, contribua de forma conter e reverter o acimulo de C02 na atmosfera, visando a diminuigio
significativa para manter ou restabelecer um tipo de habitat natural do anexo I ou do efeito de estufa. A expressiao Carbon offser projects designa projetos
uma espécie do anexo II, num estado de conservagdo favoravel, e possa também de compensagao de carbono.

contribuir de forma significativa para a coeréncia da Rede Natura 2000 referida no
artigo 3° e/ou contribua de forma significativa para manter a diversidade biol6gica
na regido ou regides biogeogrificas envolvidas (ICNF).

Mais informagdes em www.icnf.pt/portal/naturaclas/rn2000 e

http://ec.europa.cu/environment/nature/natura2000/index_en.htm

Restauro Ecologico Processos de alteragdo intencional de um habitat para
restabelecer um determinado ecossistema. O objetivo deste processo ¢ reproduzir
a estrutura, fungio, diversidade e dinamica do ecossistema original (Society of
Ecological Restoration). Restauro da Paisagem Florestal. Processo de
planeamento que visa a recuperagdo da integridade ecologica e alcangar o
bem-estar humano em paisagens degradadas (Forest Restoration in Landscapes,
WWEF). Requalificagio de zonas hamidas. Conjunto de técnicas que visam

restabelecer o funcionamento do ecossistema aquitico e a recolonizagao pelas

comunidades que lhe estdo naturalmente associadas (em termos de balango

energético, cadeia alimentar, etc.), permitindo ainda maximizar o uso maltiplo

das condicdes oferecidas por esse sistema.


http://www.icnf.pt/portal/naturaclas/rn2000
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm

SEPNA (Servigo de Protecdo da Natureza e do Ambiente)

Servigo existente dentro da Guarda Nacional Republicana com o

objectivo de dar uma resposta adequada aos problemas na area da

Protecio da Natureza e do Meio Ambiente, obedecendo aos
parametros organizacionais, operacionais e funcionais que o caracterizam. A
principal missao é: Zelar pelo cumprimento das disposi¢oes legais e regulamentares
referentes a conservacgido e protegdo da natureza e do meio ambiente, dos recursos
hidricos, dos solos e da riqueza cinegética, piscicola, florestal ou outra, previstas
na legislagcio ambiental, bem como investigar e reprimir os respetivos ilicitos; Zelar
pelo cumprimento da legislacao florestal, da caga e da pesca, bem como investigar e
reprimir os respetivos ilicitos; Assegurar a coordenagdo ao nivel nacional da
atividade de prevengao, vigilancia e detegao de incéndios florestais e de outras
agressoes ao meio ambiente, nos termos definidos superiormente; Velar pela
observancia das disposi¢oes legais no ambito sanitiario e de protecio animal;
Proteger e conservar o patriménio natural, bem como colaborar na aplicagio das
disposi¢oes legais referentes ao ordenamento do territorio; Cooperar com entidades
pablicas e privadas, no ambito da prossecugio das suas competéncias; Promover e
colaborar na execucio de acodes de formacio, sensibilizacdo, informacio e educacio
em matéria ambiental, de conservacdo da natureza e da biodiversidade; Realizar as
acoes de vigilancia e de fiscalizagio que lhe sejam solicitadas pela Diregao-Geral
dos Recursos Florestais; Apoiar o sistema de gestio de informagiao de incéndios
florestais (SGIF), colaborando para a atualizagio permanente dos dados. Contacto

geral: 808 200 520.

Servicos dos Ecossistemas ~ Conjunto de beneficios gerados por

ecossistemas naturais ou cultivados que, frequentemente, nio tem

valor de mercado concretamente definido. Sao também conhecidos

como externalidades ambientais. Funcoes executadas pela natureza,
imprescindiveis aos seres humanos: regulagao hidrica, de gases, climatica e de
distarbios fisicos, abastecimento de agua, controle da erosido e retengio de
sedimentos, formacio de solos, ciclo de nutrientes, tratamento de detritos,
polinizacdo, controle biolégico, refagio de fauna, producio de alimentos,
matéria-prima, recursos genéticos, recreagio e cultura, entre outras; esses
servicos siao usados como base para o calculo do valor da natureza. Millennium
Ecosystem Assessment. Relatério com os resultados finais da avaliacio
sub-global para Portugal dos servigos de ecossistema.

Mais informacoes em http://ecossistemas.org/

Sucessio Ecolégica Progressio ordenada de mudangas na composicao de uma
comunidade vegetal, desde a colonizacido inicial até ao desenvolvimento do
climax tipico de uma area geografica. Substituicdo progressiva de uma
comunidade por outra, em determinada 4area ou bi6topo; compreende todas as

etapas, desde a colonizagio de etapas pioneiras até ao climax.


http://ecossistemas.org/

Turismo  Conjunto de atividades realizadas durante viagem ou
permanéncia em locais distintos dos que vivem, por um periodo
inferior a um ano, por prazer, trabalho ou outros propésitos” (Worl
Tourism Organization). Centrando a ideia na deslocagdo por prazer
ou negocios a origem do Turismo pode ter sido na Grécia e Roma antiga. Mais
tarde as peregrinacdes dos cristios, viagens de Marco P6lo pela Europa e Asia,
descobertas nauticas, as Grand Tour popularizadas pelas familias ricas inglesas

e o conceito de turismo organizado iniciado por Thomas Cook em 1841.

Segundo a Organizacio Mundial de Turismo , o turismo sustentavel deve ser aquele que
salvaguarda o ambiente e os recursos naturais, garantindo o crescimento econémico da
atividade, , ou seja, capaz de satisfazes as necessidades das presentes e futuras geragoes.
Portanto, o desenvolvimento turistico deve pautar por ‘economizar os recursos naturais raros e
preciosos, principalmente a 4gua e a energia, e que venham a evitar, na medida do possivel a
producao de dejetos, deve ser privilegiado e encorajado pelas autoridades ptablicas nacionais,
regionais e locais'. (Artigo 3 Cédigo de Etica - OMT).

Codigo Mundial de Etica do Turismo:
http://ethics.unwto.org/sites/all/files/docpdf/portugal.pdf
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Tecnologias Limpas -~ Solucoes sustentaveis para a utilizacdo dos recursos
naturais com objetivo de reduzir a zero o desperdicio. O recurso a energias

renovaveis sao o exemplo mais conhecido.

P

Transgénico E um organismo geneticamente modificado (OGM), criado
artificialmente, com vista a favorecer caracteristicas desejadas. Consiste na
introducdo de um transgene de outro organismo para um organismo vivo para

que este passe a expressar uma nova caracteristica.


http://ethics.unwto.org/sites/all/files/docpdf/portugal.pdf

Unido Internacional de Conservacao da Natureza (sigla em inglés
IUCN) Fundada em 1948 é considerada a primeira organizagio
ambiental de ambito global. Conta com mais de 1.200 membros e
quase 11.000 cientistas e peritos voluntarios distribuidos por 160
paises. A sua missdo central é a conservacdo da biodiversidade baseando o seu
trabalho em 3 areas chave: Valoragio e conservagio da natureza, governagao
eficaz e equitativa do uso da natureza e desenvolvimento de solugdes ambientais

para desafios globais no 4mbito do clima, alimentagio e desenvolvimento.

UNEP/ PNUMA Programa das Nagoes Unidas para o Ambiente

Criado na sequéncia da Conferéncia sobre Ambiente Humano que decorreu em
Estocolmo, em 1972. Vigia a forma como o ambiente no mundo se tem alterado e
promove uma boa gestio ambiental. Promove praticas e politicas para que o
ambiente seja mantido em boas condigdes para as geracdes futuras. (Millennium

Ecosystem Assessment).

Pensar. Comer. Conservar

Para além de ndo nio saciar a fome de 870 milhdes de pessoas que nio tém o que comer no
planeta, o desperdicio anual de 1,3 mil milhoes de toneladas de alimentos causa sérios danos
ao meio ambiente,

Isso porque para serem produzidos, os alimentos necessitam do consumo de 4dgua e do uso da
terra, e ao longo do processo de producio e preparo emitem mais de 3 mil milhodes de toneladas
de gases de efeito estufa para a atmosfera, impactando diretamente no clima. O relatério, que
¢ o primeiro estudo focado especificamente nos impactos ambientais causados pelo
desperdicio de alimentos, afirma ainda que os custos econdomicos do desperdicio de comida

podem chegar a 750 mil milhdes de d6lares anuais.

Usos maltiplos - Utilizagdo de um recurso ou
um ecossistema com varios propoésitos. Como
exemplo temos a utilizacdo de corpos de agua

para turismo, pesca e abastecimento de agua.



http://www.onu.org.br/pensar-comer-conservar-nova-campanha-do-pnuma-fao-e-parceiros-contra-o-desperdicio-alimentar/
http://www.onu.org.br/pensar-comer-conservar-nova-campanha-do-pnuma-fao-e-parceiros-contra-o-desperdicio-alimentar/
http://www.onu.org.br/pensar-comer-conservar-nova-campanha-do-pnuma-fao-e-parceiros-contra-o-desperdicio-alimentar/
http://www.onu.org.br/pensar-comer-conservar-nova-campanha-do-pnuma-fao-e-parceiros-contra-o-desperdicio-alimentar/

Valoragio Ambiental -~ Atribuicdo de valores econémicos aos bens e
servicos dos recursos ambientais. Contribui para o processo de
tomada de decisdo para gestdo através da identificagido de custos e
beneficios relativos ao uso de determinado recurso ambiental.
Algumas categorias utilizadas nesta area sao: Valor de Uso Direto, valor
atribuido pelo uso efetivo do bem ou servico; Valor de Uso Indireto, beneficio de
um bem e servigo derivado de func¢oes do ecossistema; Valor de Opcido, valor
atribuido a preservagio de recursos para que no futuro o servico possa ser
utilizado; e Valor de Nao-uso, valor que reflete questdes morais, culturais, éticas

e intrinsecas.

Valores Naturais  Habitats naturais e
seminaturais e espécies da flora e da fauna silvestre,
listadas nos anexos das Directiva Aves, Directiva

Habitats, CITES, Convencio de Bona e Convencio de Berna. ™

P4

Vegetacio Conjunto de espécies de plantas de um determinado local.
Pode ser dividida de acordo com as suas caracteristicas particulares.
Alguns exemplos sio: Vegetagdo aquatica, Plantas que crescem
geralmente a superficie ou imediatamente abaixo da superficie de agua
durante a maior parte da época de crescimento, na maior parte dos anos
(ICNF); Vegetacio emergente nao persistente, Vegetagdo erecta, radicular e
herbicea, excluindo musgos e liquenes, que geralmente caem para a superficie
do substrato ou da agua no fim da época de crescimento (ICNF); Vegetacao
emergente persistente, Vegetacdo erecta, radicular e herbacea, excluindo
musgos e liquenes que se mantém erecta até ao inicio da época de crescimento
do ano seguinte (ex. Typha sp. e Scirpus sp.) (ICNF); Vegetacio pioneira,
Espécies vegetais nio hidrofitas que colonizam solos substratos que se
encontram solos alagados durante um periodo de tempo. Geralmente colonizam
o substrato quando este se encontra exposto e morrem quando o nivel de dgua
volta a aumentar (ICNF); e Vegetacao riparia, Plantas que crescem
principalmente ao longo de um curso de agua e/ou cujas raizes alcangam a
franja capilar. Sio frequentemente importantes como habitat devido a sua

elevada densidade e suculéncia (ICNF).

Vulnerabilidade Medida do grau de resisténcia de um sistema a impactes
(resiliéncia), podendo também estar relacionada com processos ecolégicos

naturais ou estocasticos (ICNF).



Zero-emissdes Referente a atividades que nio emitam gases
com efeito de estufa ou nocivos para a satide humana. Um exemplo
sera a utilizacao de veiculos como bicicletas para locomogio.

Zero emissoes: http://www.youtube.com/watch?v-ViqybdDtL3E

Zona Hamida Area de pantano, charco, turfa ou dgua, natural ou artificial,
permanente ou temporaria, com agua estagnada ou corrente, doce, salobra ou
salgada, incluindo areas de 4agua maritima com menos de seis metros de
profundidade na maré baixa (Convencio de Ramsar). Pode ser considerado que
existem 5 tipos de zonas htimidas naturais: marinhas, as que existem no litoral,
incluindo as costas rochosas e os recifes de coral e as zonas que na maré vazia
nio tém mais de 6 m de profundidade; estuarinas, inclui os estuarios, os deltas,
os mangais e todas as zonas onde a 4gua é salobra (mistura de 4gua doce com
agua salgada); lacustres, ou seja lagos; fluviais, os rios e seus afluentes;
palustres, os pauis, pantanos, turfeiras (locais onde a d4gua esta mais estagnada).
Existem também as zonas htimidas artificiais como sejam os canais, as salinas, as

barragens, os lagos artificiais, os tanques utilizados na criagio de peixes, os

arrozais, etc. ; oy

Zonamento Divisio em zonas; divisdo e organizacio de uma 4rea ou de
um territ6rio em zonas mais ou menos homogéneas, de acordo com as
suas caracteristicas proprias (ecolégicas, econoémicas, sociais,
politicas, etc.) (Dicionario Portugués). Alguns exemplos siao: Zonas
passiveis de encharcamento, Areas da UGF onde a taxa de 4agua pluvial ou de
escorréncia que chega € superior a que € enviada por canais de escorréncia para
zonas hamidas ou linhas de agua fluviais ou que se infiltra para o subsolo; Zona
riparia, Area terrestre diretamente influenciada por um corpo de 4gua;
normalmente, sio areas com caracteristicas fisicas ou com vegetacio que
evidenciam essa influéncia da agua. As comunidades destas dreas desempenham
uma importante funcgio ecolégica de fixagio e manutengdo das margens, bem
como de regularizacido e retencio de aguas em picos de cheia, para além de
constituirem habitats proprios para muitas espécies animais (ICNF); Zona
Intertidal, é a denominacio dada nos ambientes marinhos 2 zona do substrato
litoral que apenas se encontra exposta ao ar durante a maré-baixa, ficando
submersa com a subida da maré, isto é, a zona compreendida entre as linhas de

méixima preia-mar e maxima baixa-mar (Ciéncia Viva).


http://www.youtube.com/watch?v=ViqybdDtL3E

EFEMERIDES AMBIENTAIS

Fevereiro

2 - Dia Mundial das Zonas Hamidas

20 - Dia Mundial da Justica Social

Marco

21 - Dia Mundial da Floresta e Dia Mundial da Arvore
22 - Dia Mundial da Agua

23 - Dia Mundial da Meteorologia

Abril Décadas das Nagdes Unidas

1 - Dia Internacional das Aves 2005-2014: Década das Nagoes Unidas da Educagio para o
22 - Dia Internacional da Terra Mae Desenvolvimento Sustentivel

Maio 2005-2015: Década Internacional para a Agao 'Agua para a
3 - Dia do Sol Vida®

9 - Dia Mundial das Aves 2010-2020: Década das Nagoes Unidas para os Desertos e a
14 - Dia Internacional do Clima Luta contra a Desertificacao

15 - Dia Mundial do Comércio Justo

20 - Dia Europeu do Mar

22 - Dia Internacional da Biodiversidade
24 - Dia Europeu dos Parques Naturais

29 - Dia Nacional da Energia
Junho

1- Dia Nacional do Sobreiro e da Cortiga
5 - Dia Mundial do Ambiente
8 - Dia Mundial dos Oceanos

17 - Dia Mundial de Combate a Seca e a Desertificagio

Julho
11 - Dia Mundial da Populagio
13 - Dia do Agricultor

28 - Dia Mundial da Conservagido da Natureza

Agosto
19 - Dia Mundial da Ajuda Humanitéria

Setembro

16 - Dia Internacional para a Preservacio da Camada de Ozono
22 - Dia Europeu sem Carros

27 - Dia Mundial do Turismo

Dia aleaté6rio da altima semana de Setembro - Dia Mundial do Mar

Outubro

1 - Dia Nacional da Agua

1¢ segunda-feira - Dia Mundial do Habitat

4 - Dia Mundial do Animal

8 - Dia Europeu do Turismo

22 quarta-feira - Dia Internacional para a Prevencao das Catastrofes Naturais
16 - Dia Mundial da Alimentagio

17 - Dia Internacional para a Erradicagao da Pobreza

24 - Dia das Nagdes Unidas

Novembro

6 - Dia Internacional para a Prevencao da Exploracao do Meio Ambiente em Tempos de
Guerra e Conflito Armado

10 - Dia Mundial da Ciéncia pela Paz e o Desenvolvimento

16 - Dia Nacional do Mar

23 - Dia da Floresta Auto6ctone

24 - Dia Nacional da Cultura Cientifica

Dezembro
11 - Dia Internacional das Montanhas

18 - Dia Internacional das Migragoes
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O projecto Go Local for Coherence- Campaign for the promotion of Development and
Sustainability é cofinanciado pela Unido Europeia e apoiado pelo Camoes- Instituto da
Cooperagio e da Lingua.

Através de uma parceria global consolidada entre agentes ptblicos e privados
procuramos promover o papel dos Municipios enquanto atores chave de um
Desenvolvimento Sustentavel. Juntos elevimos a voz na defesa de uma economia ativa e
dinamica, na promogido de uma sociedade equitativa, onde a igualdade de género e a
educagio de qualidade sio uma realidade. Uma sociedade onde ambiente, tecnologia e
mobilidade se alinham aos novos desafios demograficos e sociais. Uma sociedade global,
que coopera entre si na promogio dos valores e principios da dignidade Humana.

www.cidadesglocais.org
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