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O que é o MAPS?



O MAPS - Movimento de Apoio a
Problematica da Sida é uma institui¢do
particular de solidariedade social, sem
fins lucrativos, que tem como missdo
desenvolver, fomentar e assegurar a
prestacdo de servicos a comunidade,
no 4ambito das problematicas do

VIH/Sida, toxicodependéncia,
sexualidade, sem-abrigo, migrantes,
minorias étnicas e grupos

discriminados, contribuindo para o
tratamento, desenvolvimento social,
integracdo, insercao social, prevencao
e sensibilizagdo para essas
problematicas, tal como a formagao e
valorizacdo humana, de modo a que
transmita os seus valores a quem se
envolva com o MAPS.

No ambito da sua missdo, o MAPS
promove as seguintes respostas
sociais e projectos a comunidade:

| Centro de Alojamento Temporario
(CAT): acolhimento de individuos
que se encontrem em situacao de
ruptura social pontual (sem-abrigo)
sem que, no entanto, se verifique a
existéncia de problemas de doencga
fisica e/ou  psiquidtrica que
requeiram acompanhamento
médico. Esta resposta social tem

por objectivo a inser¢do social das
pessoas fustigadas pelos fendmenos
de exclusao social. A intervencdo
tem por base o atendimento e
acompanhamento dos clientes,
procurando potenciar as
capacidades e os habitos de vida
didria (higiene, cuidados pessoais,
horarios de rotina diaria).

Centro de Atendimento e
Acompanhamento Psicossocial
(CAAP): promove servicos de
atendimento psicossocial,
acompanhamento e
encaminhamento, a nivel individual
e familiar, com o objectivo da
inser¢do social, através da
capacitagdo do cliente.
Paralelamente, realiza actividades
psicossociais dirigidas a populacdo
alvo.

Servico de Apoio Domicilidrio
(SAD): prestacao de cuidados no
domicilio a pessoas infectas e
afectadas pelo VIH/Sida, facultando
apoio psicossocial, higiene pessoal e
doméstica, alimentacao, lavandaria,
transporte e acompanhamento as
consultas, preparagao e
administracao de medicacgao.
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| Residéncia para Pessoas com
VIH/Sida “Colmeia”: apoia
temporariamente pessoas
infectadas ou afectadas pelo
VIH/Sida, em situacdo de sem
abrigo. A residéncia acolhe,
encaminha e acompanha os
clientes, promovendo a sua
autonomizacgao e inser¢ao social.

Equipas de Apoio Social Directo
(EASD): equipa multidisciplinar,
que presta apoio individualizado a
pessoas com problematicas
especificas, trabalhando a reducdo
de comportamentos de risco e
minimizacao de danos. A
intervencdo é realizada diariamente
através de unidades moveis que
asseguram: troca de material
asséptico, distribuicao de material

preventivo, apoio social e
psicoldgico, encaminhamento para
entidades especializadas e

informacao e educacao relacionada
com a problematica do VIH/Sida e
outras problematicas abrangidas.
As Equipas de Apoio Social Directo
realizam acgdes de sensibilizacdo
junto das escolas e da comunidade
em geral. A area abrangida pela
intervencdo contempla Barlavento
(Portimao, Lagos, Lagoa), Sotavento
(Faro, Olhdo, Loulé) e Guadiana

(Tavira, Vila Real de S2 Anténio,
Castro Marim).

Projecto  As Madalenas II:
direccionado para trabalhadores
(as) do sexo e clientes do sexo
comercial, onde podem beneficiar
de consulta médica de planeamento
familiar, rastreio as doencas
sexualmente transmissiveis,
vacinagdo gratuita (contra a
hepatite B, tétano e difteria), apoio
psicossocial, aconselhamento pré e
pOs-teste, servico de lavandaria e de
balnearios, banco de roupa,
mediacao linguistica, transporte e
consulta juridica.

Projecto Cuida-te!: intervém em
pessoas que consomem substancias
psicoativas, bem como pessoas que
apresentam alguma vulnerabilidade
face a esta realidade/problematica,
através de atendimentos (social,
psicolégico e juridico),
encaminhamentos para outras
entidades, rastreios pelo VIH,
cuidados de enfermagem,
disponibiliza¢do de material
asséptico e material preventivo,
distribuicilo de uma pequena
refeicao (sopa, sandes,
iogurte/sumo, fruta e agua), servico
de balneario e banco de roupa.
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O que é o Projecto Dar +?



O Projecto Dar + é um projecto que
pretende contribuir para a promocao e
consolidacdo dum voluntariado soélido,
qualificado e reconhecido socialmente
para que, de forma sistematica, seja
valorizado o trabalho voluntario e
para sensibilizar a sociedade em geral
para a importancia da ac¢ao voluntaria
como instrumento de solidariedade e
desenvolvimento.

O Projecto Dar + dirige-se a todos os
individuos que manifestem a sua
intencdo de integrar nos servigos e
actividades do MAPS, ou noutras
vertentes do Projecto Dar +, em
regime de voluntariado, bem como a
institutos publicos ou privados que
manifestem a sua intencdo em
estabelecer parceria com o MAPS.

O objectivo geral é a dinamizacdo de
uma rede de voluntariado que
contribua para os objectivos de
interven¢do do MAPS, bem como para
o exercicio sélido e qualificado do
voluntariado, enquanto instrumento
de mudanga social.

O Projecto Dar + sera desenvolvido na
regido do Algarve, nomeadamente:

| Sede - Avenida Cidade Hayward,
Blocos C1/D2, Caves, Vale de
Carneiros, em Faro;

| Delegacio de Quarteira (Projecto As
Madalenas II) - Estrada do

Almargem, Fonte Santa, em
Quarteira;

| Delegacio de Quarteira (Projecto
Cuida-te!) - Rua Almirante Lopo
Mendonga, Edificio Boavista, Loja B,
em Quarteira;

| Delegagio de Portimio - Rua Cidade
de Guanaré, em Portimao.

O projecto estender-se-a a outros
locais de acordo com as necessidades
de intervenc¢do na regido, nos ambitos
das actividades do MAPS ou de outras
organizacoes promotoras do
voluntariado.

Prevé-se que o Projecto Dar + tenha
uma duracdo continuada, com
calendarizacdo anual de acgdes e
actividades do projecto,
nomeadamente através da
implementagdo do programa de
voluntariado.

Com o Projecto Dar +, prevé-se um
envolvimento de:

| Profissionais e clientes do MAPS;

| Organizacdes publicas,
semipublicas e privadas
promotoras de programas de
voluntariado;

| Profissionais nas 4reas de ac¢io do
MAPS;

| Comunidade em geral.
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Para quem se dirige o Projecto Dar +?



O Projecto Dar + prevé a integracdo de
individuos através de um processo de
aprovacao, com diversas etapas de
seleccdo, apds o qual sera feito o
encaminhamento de acordo com as
aptidées e potencialidades dos
voluntarios e  necessidades e
interesses da instituicio ou de outra
organizacao promotora de
voluntariado. Assim sendo, o publico-
alvo a integrar no Projecto Dar + sera
abrangente, implicando um
voluntariado, externo ao MAPS,
individual ou colectivo e interno,
envolvendo colaboradores e clientes:

| VOLUNTARIADO EXTERNO INDIVIDUAL

O Projecto Dar + pretende abranger os
individuos, maiores de 18 anos, que
manifestem a sua inten¢do de integrar
nos servicos e actividades da
Instituicdo, ou outras vertentes do
Projecto Dar +, em regime de
voluntariado, sempre sujeitos a um
processo de seleccdo e aprovagao.

Serdo excepc¢do, casos de manifesto

interesse da instituicdo em integrar
voluntarios menores de 18 anos, desde
que apresentem a devida autorizagdo
do seu representante legal.

| VOLUNTARIADO EXTERNO COLECTIVO

O Projecto Dar + tem como intuito
articular com institutos publicos ou
privados, nos ambitos cultural, social,
educacional, de saide e empresarial,
que manifestem a sua intengdo em
estabelecer parceria com o MAPS.

| VOLUNTARIADO INTERNO

Pretende-se com o Projecto Dar +
promover o  voluntariado dos
colaboradores e clientes do MAPS de
uma forma gratuita e desinteressada
quer em acgdes de parceria com
outros institutos publicos ou privados,
quer de forma individual e
espontanea, desde que nao
comprometa o acordo assumido com o
MAPS.
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O que é que o voluntario pode fazer?



Por um lado, a gestdo do programa de
voluntariado do Projecto Dar +
identifica o voluntariado como
instrumento de cooperagdo, em que ha
um envolvimento do voluntario nas
actividades ja existentes no MAPS. A
outra perspectiva integra o voluntario
como agente e promotor, de forma
natural e espontaneamente, de ac¢oes
ou projectos de iniciativa propria.

Podera haver
voluntarios em:

integracao de

| Apoio na dinamizacao de
actividades de vida diaria dos
clientes (refei¢des, higiene pessoal,
higiene habitacional, cuidados de
imagem e conforto pessoal, toma
medicamentosa);

| Dinamizacdo de ac¢des de formagao
no ambito da capacitacio e
empowerment de competéncias dos
clientes (programa formativo Por a
Malta a Mexer);

| Apoio da  dinamizagdo  das
actividades psicossociais de
caracter educativo e formativo
(oficinas de emprego e projecto de
vida, gestdo pessoal e doméstica,
entre outras);

| Apoio ao estudo nas mais diversas
areas de necessidade dos clientes
em regime escolar;

| Participacdo nas equipas de apoio
social directo, com visitas ao
terreno (equipas de rua);

| Participacao na campanha
“preservativa-te” (prevencao do
VIH/Sida e doengas sexualmente
transmissiveis);

&

| Participagio na campanha “sé uma
dose faz o veneno” (prevencdo de
consumos de substancias
psicoactivas);

| Participacdo em comemorag¢des de
dias internacionais, como exemplo,
no dia mundial de luta contra a sida.

| Participacdo nas actividades de
interven¢do comunitdria.

Algumas das actividades propostas e
dinamizadas pelos proprios
voluntdarios, na sequéncia da sua
formacao e integracao no MAPS:

| Participacdo em flash mobs e
noutras actividades de
sensibilizagdo da comunidade;

| Apresentacdo de pecas de teatro
(teatro do oprimido);

| Dinamizacdo da oficina de corpo e
movimento;

| Dinamizacao de sessdes de cinema,
musica e fotografia;

| Dinamizacio do blogue e site
institucional;

| Dinamizacao de sessdes de dancga
(dangas do mundo);

| Participacdo em eventos festivos
variados

| Constru¢do e manuten¢ao da horta
biologica;

| Moderacdo de sessdes de yoga e de
outras terapias.
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Quem acompanha o voluntario?



O papel do coordenador no Projecto
Dar + é variado, participando desde a
integracdo até a formacao,
acolhimento, minitorizacao e avaliacdo
do voluntario. Sdo principais funcoes
do coordenador:

| Planear os servigos voluntarios com
base no estudo de necessidades e
recursos disponiveis.

| Garantir o cumprimento dos
aspectos legais e normas
relacionados com a implementag¢ado
do programa de voluntariado.

| Atribuicao de  funcoes aos
voluntarios.

| Planear e organizar actividades de
recrutamento e seleccao de
voluntarios.

| Planear, executar e supervisionar as
actividades de capacitacdo dos
voluntarios para o desempenho de
suas fungoes.

Supervisionar a  equipa de
voluntdrios.

Promover a integracdo  dos
voluntarios e destes com a equipa
de funcionarios do MAPS.

Realizar reunidoes de planeamento,
acompanhamento e avaliacdo do
trabalho voluntario.

Diagnosticar as necessidades do
contexto social do MAPS e local.

Ouvir e envolver os voluntarios,
funcionarios e beneficiarios,
estabelecendo uma comunicagado
efectiva.

Planear, organizar, delegar e
supervisionar novos projetos na
area do voluntariado.

Estabelecer uma comunicagao intra
e interinstitucional.

Facilitar os vinculos com outras
instituicoes, estabelecendo novas
parcerias.
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Ficha Técnica

O MAPS e o Projecto Dar +

Direccao
Movimento de Apoio a Problematica da Sida

Gestao e Coordenacao
Movimento de Apoio a Problematica da Sida

Producao de Contetudos
Elsa Morais Cardoso | Fabio Simao | Osvaldo Coutinho

Local e Data
Faro, 05 de Novembro de 2015
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