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CONTEUDOS FORMADORA
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> Gestao de tempo (conceitos) » SOFIA PEREIRA

» Técnica de Servigo Social com vasta

v

“Ladroes” do tempo
experiéncia em coaching individual.

v

Medidas de aproveitamento do tempo

Plano individual (técnicas) DATA | HORA | LOCAL
-

v

v

Tempo em tempo de COVID-19
» 30 de abril 2020
» 14h -17h

» Através da plataforma Zoom

INFORMAGOES
wwwanimar-dLpt | 219 527 450 | formacao@aninmar-dl.pt

»  FICHA DE INSCRICAQ AQUI | DATA LIMITE ATE 28 DE ABRIL

‘ ENTIDADE
FORMADORA
ERTIFICADA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCq0jupQZwECFsZucsuee96ZeCWsueKool9gwnw55x7ryppw/viewform

