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Introducéao

A adogdo de boas praticas agricolas contribui para a conserva-
¢do do ambiente e para a producéo de produtos agricolas mais
saudéveis. A certificacdo dessas boas praticas aumenta a con-
fianga dos consumidores no produto e abre caminho a sua valo-
rizagao ou, pelo menos, a melhoria do seu escoamento. Embora
a implementagdo de algumas boas praticas acarrete um custo
para o agricultor, a longo prazo, as boas préaticas tém um elevado
potencial para melhorar o rendimento da exploragao.

Producéo de citrinos

Os pomares de citrinos em Portugal ocupam cerca de 21 mil
hectares distribuidos por mais de 25 mil exploragdes. No Algarve
é onde se encontra a maioria da produgdo, concentrando-se ali
68% das areas de laranjeiras (que é a espécie mais plantada,
ocupando uma area de 83%) e 80% de tangerineiras. O Alentejo
é ja a segunda regido produtora de citrinos. Segundo os dados
do Instituto Nacional de Estatistica produzem-se neste momento
em Portugal perto de 400 000 toneladas (dados de 2018), um
ndmero que tem vindo a aumentar de ano para ano. Ha 33 anos
que Portugal néo produzia tantos citrinos. Em 2018, produziram-
se 340 mil toneladas (t) de laranjas, seguindo-se a tangerina,
com 39 000 t, limdo (16 mil t), tAngera (1408 t), e toranja, com
239 t.

As condigdes especificas da regido algarvia (de solo e de clima)
permitem que a laranja do Algarve seja de Indicagdo Geografica
Protegida (IGP). De 2017 para 2018, verificou-se um aumento
de cerca de 7,5% na produgé&o de laranjas, com a regiéo do Al-
garve a destacar-se como a mais forte em producgéo. Do total de
340 mil t de laranjas produzidas em terras nacionais em 2018,
292 mil t sdo provenientes da regido algarvia. Em segundo lugar
encontra-se a regido do Alentejo, que produziu em 2018 mais de
26 mil t de laranjas.
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Exportagdo

Perto de 20% da producao total é exportada, sendo que a laranja
do Algarve tem como principais destinos Espanha, Franga, Sui-
¢a, paises de Leste, Dubai, Arabia Saudita, Angola, Cabo Verde
e Mogambigue. No total dos citrinos, o Pais exportou em 2018
185 mil toneladas, totalizando 143.231 milhdes de euros. Uma
subida em valor e em quantidade relativamente ao ano de 2017,
em gue exportdmos 123.588 milhdes de euros em citrinas, resul-
tado de 151 mil toneladas de fruta. Os principais fornecedores de
citrinos a Portugal sdo Espanha e Africa do Sul.

Gestéo

Para que uma fileira produtiva seja sustentavel é necessario que
todos os intervenientes sejam devidamente valorizados. Para
conseguir essa valorizagdo da produgéo dentro da fileira dos ci-
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Exportagéo de Citrinos
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Importacéo de Citrinos
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O reconhecimento do valor do trabalho dos técnicos e dos opera-
rios que intervém na produgdo € por vezes insuficiente. S6 com
trabalhadores satisfeitos e motivados € possivel implementar to-

152 657 026
; : ] 123 768 970
trinos deve haver uma cuidada negociagao com os fornecedores
dos fatores de produgdo e com os compradores da fruta. I
das as outras boas praticas.

2018 ' 2019

M valor (€) M Volume (kg)

Producéo de citrinos em 2018 (toneladas)

Portugal 398 825 340 817 39910 16 451 1408

Entre Douro e Minho 4110 2291 ’ 436 \ 1383 ‘ 0 ‘ 0
Tras-os-Montes 2620 2 506 76 ’ 38 0 0
Beira Litoral 4 005 3402 ‘ 248 { 331 ‘ 24 ‘ 0
Beira Interior 2258 1818 117 - 292 22 8
Ribatejo e Oeste 12968 8 168 ‘ 628 ‘ 3850 ‘ 309 ‘ 14
Alentejo 27751 26 325 1335 . 91 0 0
Algarve 339 750 292 181 ‘ 36 596 ‘ 9701 ‘ 1053 ‘ 217
Acgores 4 329 4025 304 - 0 0 0
Madeira 1035 100 ‘ 170 [ 765 ‘ 0 ‘ 0
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Exigéncias edafoclimaticas e instalacao do pomar

Os citrinos podem ser cultivados em climas muito diferen-
tes, desde os tropicais até as zonas temperadas quentes.
Porém, é nas zonas subtropicais que a produgdo tem mais
qualidade. Isto deve-se ao facto de que, nos citrinos, a
fotossintese tem uma temperatura otima relativamente
baixa (Kriedemann, 1968) e os frutos atingem uma melhor
coloragdo quando as noites sdo moderadamente frias.
Temperaturas abaixo de 12,5-13 °C contribuem para essa
boa coloragéo, mas suprimem o crescimento vegetativo. A
temperatura 6tima para o crescimento da planta esta entre
0s 23 °C e os 34 °C. Temperaturas de 37-39 °C limitam o
crescimento da arvore.

Deve-se evitar plantar citrinos em zonas com elevado
risco de geada, sobretudo se vamos plantar uma cultivar
serbdia. Isto para evitar que na época de mais provavel
ocorréncia de geadas a arvore esteja com fruta. Arvores
bem nutridas e sem fruta toleram melhor a geada.

As zonas ventosas ndo sdo adequadas para a instalagdo
de citrinos. O efeito negativo do vento pode dever-se & sua
velocidade, & humidade do ar (ventos himidos e ventos
secos) ou ainda a substancias que possa transportar (sal
ou areia). Entre os danos provocados pelo vento, pode-
mos destacar a desidratagéo de rebentos novos, a rutura
de pernadas e a queda de frutos e/ou folhas.

Os solos mais adequados para a instalagdo de citrinos sdo
os de textura franco-arenosa e franco-argilo-arenosa, com
profundidade superior a 40 cm e bem drenados. No caso
de solos de textura pesada ou situados em zonas baixas,
as arvores devem ser plantadas em camalhdes. A condu-
tividade elétrica do extrato de saturagdo do solo deve ser
inferior a 2 dS/m. Os solos com valores de pH compreen-



didos entre os 5,5 e 7,0 séo os mais favoraveis a cultura.
Um pomar bem instalado tem um cultivo mais facil e eco-
némico e permite obter melhores produgdes. No caso de
replantagdes, deve-se deixar o solo livre de citrinos entre o
arranque das arvores velhas e a plantagéo das novas. Du-
rante esse periodo, que ndo deve ser inferior a dois anos,
0 solo pode ser ocupado com outra cultura, por exemplo,
uma cultura horticola. Durante a planificacdo do pomar
deve ser previsto o didmetro da copa, em fungéo, sobretu-
do, da variedade e do porta-enxerto. A distancia entre as
filas de arvores deve permitir que na fase adulta do pomar
haja espago para passagem do trator, sem provocar da-
nos na fruta.

Poda

Os citrinos tém tendéncia para formar uma copa equilibra-
da sem a intervengdo do podador. Mesmo assim, pode
fazer-se uma poda de formagao ligeira, para ndo atrasar o
desenvolvimento das arvores e a sua entrada em produ-
¢do, mas eliminando ramos mal inseridos que irdo provo-
car problemas mais tarde. Nos pomares adultos a poda e
necessaria, para manter as copas abertas, com entradas
de luz e com arejamento. Uma copa aberta permite pro-
duzir mais fruta e sobretudo de melhor qualidade, além
de melhorar a eficacia dos tratamentos fitossanitarios e
facilitar a colheita. A poda deve ser realizada depois da
colheita, para minimizar a perda de fruta. Arvores recen-
temente podadas sdo mais suscetiveis & geada, pelo que,
devemos evitar podar antes de uma época com elevada
probabilidade de geada.

Ciclo anual da cultura/habitos de frutificacao
Em Portugal, e em zonas com climas semelhantes, os ci-
trinos tém ciclos de rebentagéo definidos e o seu numero
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varia de 2 a 5, sendo normalmente 3 (primavera, verao e
outono), em arvores adultas. As condi¢bes atmosféricas de
cada ano e as técnicas culturais podem fazer variar o nime-
ro de rebentagdes e a sua intensidade. A rebentagdo mais
importante € a que tem lugar no final do inverno ou principio
de primavera, quando as arvores saem do suave repouso
invernal. Nesta época, é frequente a produgio de um gran-
de nimero de rebentos com entrends curtos e crescimento
muito limitado. Em laranjeiras e tangerineiras, a rebentagéo
de primavera é a Unica que tem rebentos florais e mistos. A
segunda rebentacéo tem lugar a finais de junho ou princi-
pios de julho, segundo o ano e a variedade, e conhece-se
como rebentagdo de verdo. A terceira rebentacdo ou reben-
tagdo de outono, tem lugar em setembro. Os rebentos pro-
duzidos nessas duas rebentagdes sdo normalmente de tipo
vegetativo, menos numerosos que na primavera, mas tém
maior nimero de entrends e séo mais compridos.

O ciclo de frutificagdo dos citrinos é relativamente longo
(figura 1). A indugéo floral ocorre durante o inverno, es-
timulada pelo frio. As flores abrem no final do inverno ou
inicio da primavera e o processo de absciséo e vingamen-
to do fruto prolonga-se até junho. Segue-se o processo de
desenvolvimento do fruto, que pode demorar entre 3 me-
ses (variedades temporéds) ou mais de um ano (varieda-
des serddias). Durante a fase de maturagdo, em algumas
variedades, principalmente de laranjeiras de umbigo, ha
uma forte tendéncia para a queda de frutos.

Nutricao e rega da cultura

Arega localizada é aquela que garante uma boa produtivi-
dade com o menor consumo de &gua. Além disso, é impor-
tante que a dose de rega seja determinada em funcéo da
evapotranspiragéo da planta e monitorizada com sondas
de humidade.

IJanIFev|Mar|Abr|Mai|Jun|Jul|Ago|“°| | [ I

- -

Vingamento do fruto

Fase |

Crescimento lento
Divisdo celular

Queda pré-colheita -

Fase Il Fase Ill

Crescimento rapido Maturagdo
Expansdo celular

Crescimento lento

Figura 1 — Ciclo de frutificagdo dos citrinos
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Na principal regiéo citricola do Pais, o Algarve, os perio-
dos de seca sdo frequentes. Nestas condi¢des a adogdo
da rega deficitaria controlada pode ser uma medida miti-
gadora da falta de dgua. Estd demonstrado que umarega
a 50% da evapotranspiragéo da cultura na fase Il do de-
senvolvimento do fruto, permite poupar agua, sem perda
de produtividade nem de qualidade da produgdo (Gonza-
lez-Altozano & Castel, 2003).

Anutricdo das plantas deve ser feita por fertirrega, em pe-
riodos em que haja absorgéo radicular, evitando, portanto,
adubar durante o inverno. Porém, a adubagéo de outono é
importante, sobretudo durante a rebentagao dessa época.
As doses de adubagdo devem ser determinadas em fun-
Gao da extragdo e tendo em conta os niveis de nutrientes
no solo e nas folhas. Se a 4gua de rega contiver elevados
niveis de nitratos, estes devem ser tidos em conta no cal-
culo da dose de adubagdo, diminuindo assim a aplicagdo
de adubos azotados.

Principais pragas e doencas e medidas de protecao
Nas laranjeiras e tangerineiras, a principal praga € a mos-
ca da fruta (Ceratitis capitata), devido ao facto de atacar o
fruto na fase de maturagao, levando a perdas muito gran-
des de produgdo. O controlo desta praga deve ser plani-
ficado e deveria ser feito em articulagdo com os vizinhos,
dado tratar-se de um inseto com grande mobilidade (Paiva
et al., 2019). Além da mosca-da-fruta, ndo se pode negli-
genciar o controlo de &caros, cochonilhas e outras pra-
gas. Uma poda adequada, mantendo a copa aberta e bem
arejada ajuda a controlar estas pragas, aumentando a
eficacia dos tratamentos fitossanitarios. A manutengao de
coberturas vegetais nas entrelinhas, a plantacéo de sebes
vivas de determinadas espécies (sabugueiro, roméazeira,
alecrim e outras) e a instalagéo de hotéis de insetos con-
tribuem para o aumento das populag6es de inimigos natu-
rais das pragas e diminuem a necessidade de tratamentos
fitossanitarios (figura 2).

Apesar de em algumas regides do Pais ja estar dissemi-
nada a Tristeza dos citrinos e de alguns fungos causarem
danos na cultura, seja no sistema radicular ou na casca
dos frutos, as doengas mais devastadoras dos citrinos

(huanglonghing, clorose variegada, cancro citrico e pinta
negra) ndo estdo ainda presentes em Portugal. Havera
que tentar evitar a sua entrada. Ndo importar material in-
fetado de zonas onde estas doencgas existem é fundamen-
tal. Evitar a disseminagé&o da psila africana dos citrinos, ja
presente em Portugal, vetor do huanglongbing é também
muito importante.

Figura 3 — Fruto mal colhido, com pedinculo demasiado grande
(direita) e fruto perfurado (esquerda)

Colheita

Os citrinos devem atingir a sua plena maturagdo no pomar.
Para podermos ter um produto de alta qualidade, ha que
evitar colher fruta que ainda nédo atingiu a maturagdo ou
que ja ultrapassou essa fase e se encontra "envelhecida”.
Para determinar o momento 6ptimo de colheita, devemos
fazer andlises periddicas do estado de maturagdo interna
do fruto (teor de sélidos sollveis, acidez e indice de ma-
turacéo).

No respeitante a maturagédo externa do fruto, ha que ter
presente que mesmo para recorrer a desverdizagéao artifi-
cial do fruto, este deve ter um indice de cor minimo.

O atraso da colheita tem consequéncias negativas sobre
o estado vegetativo da &rvore e sobre a colheita do(s)
ano(s) seguinte(s).

A colheita deve ser executada com os cuidados necesséa-
rios para que ndo se danifiquem os frutos nem as plantas
(figura 3). Uma colheita mal feita pode tornar imprestavel
uma fruta de boa qualidade. Para evitar danos, devem-se
tomar as seguintes precaucges:

« Usar tesouras de ponta redonda, para ndo danificar os
frutos. E aconselhavel realizar dois cortes; um para retirar
o fruto da arvore e outro para aparar o pedunculo bem
junto ao fruto.

« Exigir que os colhedores tenham as unhas aparadas.

+ Usar saco de colheita ou cabaz de borracha.

» N&o colher fruta himida.

Variedades
Os citrinos mais cultivados em todo o mundo s&o a laranjei-



ra (Citrus x sinensis), a tangerineira (C. reticulata) o limoeiro
(C. x limon) e a toranjeira (C. x paradisi). Em alguns paises
ha ainda produgbes significativas de limas, tangeras e ou-
tros citrinos. No caso de Portugal, a laranjeira é claramente
o0 citrino mais cultivado. As laranjeiras comuns (‘Valencia
Late’ e ‘D. Jodo') e as de umbigo (‘Navelina’, ‘Newhall’, ‘La-
nelate’, ‘Rhode’ e outras) so as mais importantes. De to-
das elas, a‘D. Jodo’ (figura 4) é a Unica variedade portugue-
sa. Em Portugal as tangerineiras sdo menos importantes
que na vizinha Espanha e constituem um grupo bastante
heterogéneo. Temos uma variedade portuguesa, a ‘Setu-
balense’, que esta a ser abandonada, apesar de ser uma
das tangerinas mais saborosas (figura 5). A alternéncia de
produgdes, a presenga de muitas sementes por fruto e o
empolamento da casca, tém levado a que as cadeias co-
merciais a rejeitem. A ‘Encore’ foi muito cultivada no nosso
pais e tem dtima qualidade, mas as manchas na casca e a
presenca de sementes desvalorizam-na. Além disso, tém
surgido novas variedades quase téo serddias como a ‘En-
core’, que tém feito atrasar a sua colheita e desvalorizado
o fruto. Algumas dessas novas variedades séo suportadas
por fortes campanhas publicitarias das empresas que de-
tém a sua patente; em alguns casos, o desenvolvimento
das variedades néo corresponde a publicidade que delas
é feita. Ainda no grupo das tangerineiras, as clementinas
‘Fina’ e ‘Nules’ continuam a ser importantes, sobretudo no
Algarve. Sem perder de vista a exportagdo, & importante
gue tenhamos no campo as variedades que 0 Nosso mer-
cado interno prefere e seria bom mantermos algumas espe-
cificidades que nos distingam de outros paises produtores.

Porta-enxertos

O porta-enxerto tradicional em toda a bacia do Mediterra-
neo era até ha poucas décadas a laranjeira azeda. Devi-
do & suscetibilidade a uma virose, a Tristeza dos citrinos,
foi sendo substituida por porta-enxertos tolerantes a esta
doenca, sobretudo pelas citranjeiras ‘Troyer’ e ‘Carrizo’,

Figura 4 — Laranjeira 'D. Jodo’
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Figura 5 — Tangerina ‘Setubalense’ num mercado tradicional

apesar de estas ndo estarem tdo bem-adaptadas aos so-
los calcarios do Algarve. Entretanto foram introduzidos
porta-enxertos mais adaptados aos solos calcarios, como
Citrus volkameriana, mas o seu efeito sobre a qualidade
da fruta é negativo. Ha outros porta-enxertos que estéo
a ser usados, mas cujo comportamento nas nossas con-
digbes é pouco conhecido, como é o caso da citranjeira
‘C-35' ou da laranjeira azeda ‘Gou Tou'.

A escolha dos porta-enxertos deve ser feita com base em
varios fatores. O Poncirus trifoliata ou o citrumeleiro séo
boas opgdes em solos &cidos. Acitranjeira ‘Carrizo’, sendo
um bom porta-enxerto, d4 maus resultados em casos de
replantagdes. O citrumeleiro ‘Swingle' e a laranjeira azeda
(figura 6) sdo bons porta-enxertos para limoeiro. Como es-
tratégia de biodiversidade e de resiliéncia frente a amea-
cas fitossanitarias, € bom gque se usem varios porta-enxer-
tos nos nossos pomares, desde que haja blocos (sectores
de rega) homogéneos. ®
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Figura 6 — Porta-enxertos de laranjeira azeda no viveiro
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