
6 de julho |  10h00 - 13h00
Workshop “The Art of Storytelling 
(George Blokus, School of Political Hope, Alemanha) 
com tradução simultânea inglês - português

8 de julho |  11h00 - 12h30
Training colaborativo

8 de julho |  16h30 - 18h00
Training colaborativo: Campanha #Go EATHical

9 de julho |  11h00 - 12h30
Workshop Media Activism 
(Carolina Salgueiro Pereira, Sathyam Project | 
TippingUp | HeForShe | SDGAction)

9 de julho |  16h30 - 18h00
Workshop Artivismo
(Hanna Flachs, Arti.vism + Diogo Silva, Climáximo | 
2DegreesArtivism)

10 de julho |  11h00 - 12h00
Workshop Comunicação Inclusiva
(Catarina Marques Rodrigues, RTP | Chicas Poderosas)

10 de julho |  16h30 - 18h00
Training colaborativo

• A disponibilização de um espaço diário facultativo de 30 minutos, no qual será possível fazer um ponto
da situação, esclarecer dúvidas, partilhar considerações, dar feedbacks e trocar informações sobre o
calendário da Academia sem precisar de assistir a todas as sessões formais;

• O utilizo de plataformas de comunicação, partilha de recursos e ideias.

Para esse efeito, prevemos:

PROGRAMA

Com a ajuda d@s ativistas convidad@s, 
preparámos as quatro fases de Academia 
de Ativismo®:

• Seres inspirad@ por ativistas com experiência em diferentes áreas;

• Fazeres parte da criação de uma comunidade de jovens proativ@s;

• Conheceres pessoas com interesses similares aos teus;

• Ganhares conhecimentos de metodologias e instrumentos que possibilitem
a concretização de ideias e seres acompanhad@ no desenvolvimento e realização destas.

25 de junho a 10 de julho 2020  |  Online #AcademiadeAtivismo

Entidades organizadoras: Co-financiado por:

#AcademiadeAtivismo

1. INTRODUÇÃO

25 e 26 de junho 

A Academia de Ativismo® vai arrancar com um debate 
público com o tema “O Mundo que temos e o Mundo 
que queremos - Ações e Vozes de Alerta”. Em 
conjunto com orador@s de diferentes áreas, vamos 
tentar perceber melhor a situação atual, as crises 
múltiplas que enfrentamos e sobretudo, maneiras 
de agir para a mudança neste contexto.

No segundo dia, vamos conhecer-nos tod@s um 
pouco melhor. Vamos também falar sobre o programa 
da Academia e as vossas expectativas, ideias e dúvidas.

3. FORMAÇÃO

6 a 10 de julho

Como fazer ativismo digital? Qual a vantagem do 
artivismo? Como comunicar de forma de alcançar 
todos sem excluir ninguém? São questões muito 
práticas que estarão no foco desta terceira fase 
da Academia.

Nesta fase contamos também com as vossas 
experiências, em formações co-criadas pel@s 
participantes, cuja articulação será elaborada 
diretamente com quem se propôs.

Estão tod@s convidad@s a participar no workshop 
"The Art of Storyteling". Para os restantes workshops, 
a vossa participação dependerá da vossa área de 
interesse, mas garantimos que todos serão proveitosos 
para a vossa jornada. Esperamos ver-te por lá!

25 de junho  |  17h30 - 19h00

Debate público “O Mundo que temos e o Mundo 
que queremos - Ações e Vozes de Alerta”

26 de junho  |  10h30 - 12h30

Bem-vind@s à Academia de Ativismo!
Sessão de conhecimento mútuo entre participantes 

2. INSPIRAÇÃO
29 de junho a 3 de julho

Durante uma semana com duas sessões por dia, 
vamos conhecer experiências de ativistas das 
seguintes áreas:

• Ambiente e Alterações Climáticas;
• Discriminação Étnico-Racial e Direitos d@s

Migrantes;
• Feminismo;
• Habitação e Direito à Cidade;
• Participação e Cidadania Europeia.

Vamos deixar-nos inspirar pelos percursos de vida 
del@s e debater temas emergentes na nossa 
sociedade, refletindo sobre o papel que cada 
um@ de nós pode assumir para marcar a diferença.

4. CHALLENGE
13 a 24 de julho

Se estiveres interessad@ em realmente começar a implementar ideias e desenvolver projetos de ativismo, gostaríamos 
que a Academia de Ativismo® fosse um ponto de partida para o teu percurso. A fase da Challenge serve para isto: nós, 
juntamente com profissionais do mundo da cooperação e ativistas que participam na fase da inspiração, estaremos 
disponíveis para apoiar-te desde o desenvolvimento até a concretização das tuas ideias, facilitando o acesso a parcerias
locais e oportunidades de apoio financeiro. Existirá a possibilidade de sessões de mentoria individual ou em grupo.

Para celebrarmos o encerramento desta primeira edição da Academia de Ativismo®, propomos a realização de um 
encontro (digital) no dia 24 de julho com tod@s @s participantes. 

A campanha #GoEAThical financiada pela União Europeia e Camões I.P e promovida em Portugal pelo IMVF - Instituto Marquês de Valle Flôr, 
apoiará o desenvolvimento das ideias d@s participantes – CHALLENGE 

Bem-vind@ à primeira 
Academia de Ativismo® 
“Da Inspiração à Ação!”

As próximas semanas serão uma possibilidade para…

Este documento é interativo!
Carrega nas sessões para entrares no 
zoom e no nome d@s oradores para 
conhecer mais sobre el@s.

29 de junho |  10h30 - 12h30
Habitação, António Bello

29 de junho |  16h00 - 18h00
Alterações Climáticas, Diogo Silva

30 de junho |  10h30 - 12h30
Direito à Cidade, Claraluz Keiser

30 de junho |  16h00 - 18h00
Alterações Climáticas, Francesco Rocca

1 de julho |  10h30 - 12h30
Discriminação e Direitos d@s Migrantes, 
Anabela Rodrigues + Janice Fernandes

01 de julho |  16h00 - 18h00
Feminismo, Ana Bragança + Tila Cappelletto

2 de julho |  10h30 - 12h30
Participação, Bruno António

2 de julho |  16h00 - 18h00
Feminismo, Carolina Salgeiro Pereira

3 de julho |  10h30 - 12h30
Feminismo, Catarina Marques Rodrigues

3 de julho |  16h00 - 18h00
Discriminação e Direitos d@s Migrantes, 
Hugo Menino, Miguel Duarte + Vittoria Catalfamo

Esperamos poder contar contigo!

Para a sessão de conhecimento recíproco do 26 de junho:

Pedimos que prepares um objeto que diga alguma coisa sobre o teu ativismo. Vamos usá-lo para um pequeno jogo na ronda 
de apresentação.

Para a fase da Inspiração:

Antes da primeira Sessão de Inspiração de cada tópico, imaginamos que gostarias de conhecer melhor os outros participantes 
que foram selecionados na tua mesma área de interesse. O Activist Vision Board, apresentado por cada participante nos 30 
minutos antecedentes à sessão de inspiração escolhida, irá ajudar-te satisfazer essa necessidade. Durante a sessão de dia 26 
iremos explicar melhor o que é e como se realiza.

Como trabalhamos em conjunto no Zoom:

Para estarmos tod@s segur@s, a Academia vai acontecer em formato digital, na plataforma Zoom. 
Para que possamos trabalhar num âmbito seguro e frutífero:

• Haverá sessões que serão transmitidas ao vivo no Facebook. Se não quiseres que a tua imagem apareça nas transmissões,
pedimos que desligues a câmara;

• Por favor, mantem o teu microfone sempre silenciado quando não estiveres a falar. Assim é mais fácil ouvir quem estiver
a falar;

• Se tiveres algum problema técnico em algum momento da Academia, por favor, usa o chat. Se não conseguires aceder
à sessão, entra em contacto connosco através do e-mail da Academia (academiadeativismo2020@gmail.com).

Recomendamos que sigas a Academia também no Facebook e no Instagram.

A tua preparação para a Academia de Ativismo

No geral:
Já conheces o programa da Academia. Mas a Academia não é só um evento meramente formal. Para o seu sucesso, será 
ainda mais fundamental a criação de relações entre @s participantes, visando o surgimento de uma comunidade de 
jovens que discutem e partilham atitudes, pensamentos e objetivos… É isto que viabiliza um compromisso duradouro! 
Por isso, apesar de ser um evento online, dedicaremos os nossos esforços para a criação e disponibilização de espaços 
informais de partilha e conhecimento recíproco. Não se assustem com o formato online e ajudem-nos descobrir as suas 
potencialidades!

https://us02web.zoom.us/j/82765110091?pwd=SFA2NktUUTBCK3QvRE90MzByZlZaQT09
https://us02web.zoom.us/j/82765110091?pwd=SFA2NktUUTBCK3QvRE90MzByZlZaQT09
https://us02web.zoom.us/j/84211189208?pwd=TlNFNVpNQmVhMXJUSHh0Zjg3cHgrdz09
https://us02web.zoom.us/j/86194229838?pwd=eERLNFF0SjV4eHNYejlFL3NRTXY4dz09
https://us02web.zoom.us/j/81376319863?pwd=Mkc1OUsxM21DWjBESG1CUlJ4NnFQUT09
https://us02web.zoom.us/j/85228843386?pwd=V1l2OEVya2E0M3BLTlY2QkFkdlM1UT09
https://us02web.zoom.us/j/83825680024?pwd=Q0lndDlZV21TZWxTNFkzdUs5V1NEdz09
https://us02web.zoom.us/j/86452721731?pwd=ZG9MeWxPUXp5NVpzT0hPN0xKb2t4Zz09
https://us02web.zoom.us/j/83654764530?pwd=a2dObVVCVnJqa0hoTXBvNi9HbHZYQT09%23success
https://us02web.zoom.us/j/81759112818?pwd=TVBDWmVpWm9ZQ0RXcjFvMURiTkhEdz09
https://us02web.zoom.us/j/89252172683?pwd=NWZ3U3pJc3R5MEZ5T3B4SVlKUHpBUT09
https://us02web.zoom.us/j/88225246740?pwd=eDVHNUdNbHRJdUFRcTRGKzVaM0wzZz09
https://us02web.zoom.us/j/82400638269?pwd=d2JDTVMxTmNmZ0xmZHRpRHhDU21pdz09
https://us02web.zoom.us/j/87190695558?pwd=Q0ZaOXFXSktTbStwbWpEeUdGTURWQT09
https://us02web.zoom.us/j/86727449700?pwd=cXBRVGlSemtkTFpCU0lCTWZ0TzBqdz09
https://zoom.us/j/4049647847
https://us02web.zoom.us/j/81079218299?pwd=NUxaR0Vaa2ZlcjcxUVhsVGVBMjVVZz09
https://us02web.zoom.us/j/82281574244?pwd=Q0N4TVcwQnRBT3FnKzJ2NmVtVHVIQT09
https://us02web.zoom.us/j/85131282208?pwd=Rk4xODFFM0lUZER4M0I0TDZxbDNqQT09
https://us02web.zoom.us/j/85446308574?pwd=dXUyZE5BZlgwZWVBTlkxQ2dsMXhDUT09
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo
https://www.instagram.com/academiadeativismo/
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/119317933133734/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/119319089800285/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/118786843186843/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/118784536520407/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/118783173187210/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/117997696599091/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/116075340124660/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/116074050124789/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/110498190682375/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/110489740683220/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/110463890685805/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/110335330698661/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/109323817466479/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AcademiadeAtivismo/photos/a.109160737482787/109105594154968/?type=3&theater



