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33 anos por um mundo mais justo e sustentavel

oikes

accao humanitaria

oikos

vida sustentavel

oikos

cidadania global

www.oikos.pt

Fundada em 1988, a OIKOS - COOPERACAO E
DESENVOLVIMENTO é uma associacao sem fins lucrativos,
reconhecida internacionalmente como Organizagao Nao
Governamental para o Desenvolvimento (ONGD).

DELEGACOES: Cuba, El Salvador, Honduras, Mocambique,
Nicaragua, Peru, Sao Tomé e Principe, Colombia, Portugal

VISAO: Um mundo sem pobreza e injustica, onde o
desenvolvimento humano seja equitativo e sustentavel a escala
local e global.

MISSAO: Erradicar a pobreza e reduzir as assimetrias econdmicas
e de conhecimento, através da co-responsabilizacao dos actores
sociais e do desenvolvimento de solugdes sustentaveis, para que
todas as pessoas usufruam do direito a uma vida digna.

AREAS DE ATUACAO
1. Acao Humanitaria (Emergéncia)
2. Vida Sustentavel (Desenvolvimento)

3. Educagao para a Cidadania (Educacao, Mobilizacao Social e
Influéncia Publica)
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CONTEXTO EDUCATIVO

ESCOLAS E AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DO DISTRITO
DE BRAGA

s Alunos do 29, 32 CEB, Ensino Secundario e Ensino profissional

** Professores

CONTEXTO ASSOCIATIVO JUVENIL / ORGANIZAGCOES DA
SOCIEDADE CIVIL

s Jovens pertencentes a Associacdes Juvenis

** Profissionais que trabalham com jovens na promocao dos

Direitos Humanos, Dirigentes associativos, Técnicos de OSC,
Técnicos Municipais

COMUNIDADE LOCAL BRACARENSE + POPULACAO EM GERAL
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Julho 2021 2022 2023

OBIJETIVOS DO PROIJETO

Reforg¢ar o conhecimento e papel ativo da sociedade civil, em especial dos jovens, das entidades educativas e das
Organizagoes da sociedade civil do distrito de Braga, na promog¢ao da Cidadania e Direitos Humanos.

(1) Informar, sensibilizar e consciencializar jovens, docentes e sociedade civil sobre a importancia da defesa dos
Direitos Humanos

(2) Capacitar professores e profissionais de Organizacdes da Sociedade Civil /Técnicos municipais /dirigentes
associativos no dominio “Direitos Humanos”

(3) Mobilizar jovens para o desenvolvimento de iniciativas de natureza civica e publica de defesa comprometida dos
Direitos Humanos

(4) Disseminar informacao, contelddos, produtos e boas praticas sobre Direitos Humanos, que contribuam para adocao
generalizada de atitudes e comportamentos adequados.



PROJETO HUMANIZ(ARTE)

ATIVIDADES DIRIGIDAS AO
CONTEXTO EDUCATIVO
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SESSOES DE SENSIBILIZACAO E INFORMACAO DIRIGIDAS A ALUNOS

DESTINATARIOS: Alunos do 22, 32 CEB, Ensino Secunddrio e Profissional

OBIJETIVOS:
v" Promover o acesso a informacdo sobre a tematica “Direitos Humanos”
v’ Refletir sobre comportamentos que atentam contra os Diretos Humanos versus

comportamentos promotores dos Direitos Humanos

PROCEDIMENTO: Realizacdo de sessGes presenciais e/ou online com a duracdo de 60m/90m

CAPACIDADE DE RESPOSTA OIKOS: Participacao de 800 alunos (equivalente a 40 sessdes com 20

alunos cada)



LEVANTAMENTO DE NECESSIDADE - = =
- = . REALIZACAO DE ACAO DE FORMACAO CREDITADA

FORMATIVAS DE PROFESSORES NO

NO DOMINIO “EDUCAGAO PARA A CIDADANIA GLOBAL —

DOMINIO “EDUCACAO PARA A CIDADANIA DIREITOS HUMANOS”

GLOBAL — DIREITOS HUMANOS”

DESTINATARIOS:
Docentes dos 22, 32 CEB e Ensino Secunddrio
pertencentes as escolas do distrito de Braga

DESTINATARIOS: Docentes dos 22, 32 CEB e
Ensino Secunddrio pertencentes as escolas do

distrito de Braga OBJETIVOS:

v' Capacitar os professores com
conhecimentos, ferramentas e recursos
pedagdgicos no dominio “Direitos Humanos” aplicaveis a
pratica docente / contexto escolar

v" Promover o desenvolvimento de iniciativas autonomas no

ambito da defesa e promogao dos Direitos Humanos, em
contexto escolar

OBIJETIVOS:

v Recolher informac&o sobre as necessidades
formativas dos docentes no dominio
“Educacao para a Cidadania - Direitos

Humanos”, de forma a desenhar um plano

PROCEDIMENTO: Dinamizacao de Acao de formagao de 25h em
regime presencial e/ ou online.

formativo adequado.
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PROCEDIMENTO: CAPACIDADE DE RESPOSTA OIKOS:

Realizacdo de 2 acdes de Formacao = 20 professores + 20
professores

CONCECAO DE ITINERARIO FORMATIVO + ACREDITACAO DA FORMAGCAO

Realizacao de questionario online



20 CAMPANHAS ESCOLARES DE SENSIBILIZACAO E INFORMAGCAO SOBRE DIREITOS HUMANOS

DESTINATARIOS DIRETOS: Alunos do 22, 32 CEB, Ensino Secundario e Ensino Profissional + Professores
DESTINATARIOS INDIRETOS: Comunidade educativa + sociedade civil / populacdo em geral

OBJETIVOS:

v' Potenciar a capacidade de intervencdo e participac3do ativa de jovens e docentes em processos de informac3do e consciencializacdo publica sobre a tematica

v" Promover a producdo de materiais de sensibilizacdo sobre Direitos Humanos da autoria dos alunos, para utilizacdo e apresentacdo publica nas Campanhas de
sensibilizagcdo (Microfilmes documentais + Cartazes + Folhetos)

v" Promover o acesso generalizado a informacdo sobre “Direitos Humanos” junto da comunidade escolar e sociedade civil / Sensibilizar e alertar

PROCEDIMENTOS:

1) Inscricdo da Escola / Turma(s) / Alunos / Identificacdo de professor(es) responsavel(eis)

2) Realizagdo de 1 sessao de formacgao tematica (sobre Direitos Humanos) por escola, dirigida aos alunos envolvidos na dinamizacao da campanha

3) Disponibilizacdo aos alunos e docentes de “Guia formativo sobre Técnicas de filmagem/producdo de microfilmes - concecdo de, no minimo, 1 microfilme por
escola

4) Trabalho auténomo realizado na escola por alunos e professores (tutores) - sessdes dedicadas a producao do microfilme

5) Producdo de Cartazes/folhetos da autoria dos alunos para fixacdo e distribuicdo na escolas no momento da Campanha

6) Realizacdo de 1 Evento de Mostra dos microfilmes produzidos no espaco fisico de cada escola envolvida na Campanha de sensibiliza¢do

7) Divulgagdo online dos Microfilmes produzidos

REQUISITOS OBRIGATORIOS:
Participacdo de 20 alunos e 1 professor (tutor) por escola — organizadores/dinamizadores da Campanha

Participacao de 100 alunos + 5 professores por escola — audiéncia presente nos Eventos de Mostra dos microfilmes
Divulgacdo online dos microfilmes através do website e redes sociais do AE / Escola (contabilizagdo do n.2 de visualizagGes)

CAPACIDADE DE RESPOSTA OIKOS: Dinamizag¢do de 20 Campanhas / Envolvimento de 20 Escolas = 400 alunos + 20 docentes enquanto beneficidrios diretos.



PROJETO HUMANIZ(ARTE)

ATIVIDADES DIRIGIDAS AO
CONTEXTO ASSOCIATIVO
JUVENIL / OSC




DESTINATARIOS: Jovens pertencentes
a AssociacGes juvenis / Organizacdes locais
da sociedade civil (OSC)

OBIJETIVOS:

v' Promover o acesso a informac3o sobre a
tematica “Direitos Humanos”

v' Reconhecer a importancia de trabalhar a
tematica em contexto associativo juvenil e
refletir sobre o papel dos jovens na
promocao dos Direitos Humanos

v Discutir sobre algumas atividades de
mobilizagdo sobre a tematica “Direitos
Humanos” passiveis de ser realizadas em
contexto associativo juvenil

PROCEDIMENTO: Realizacao de workshops
presenciais coletivos em ou a distancia, com a
duragdo de 60m/90m

CAPACIDADE DE RESPOSTA OIKOS: Participacao
45 jovens = 3 workshops x 15 jovens

OFICINAS DE EXPRESSAO ARTISTICA SOBRE “DIREITOS HUMANOS”
Oficina de Expressao Musical

Oficina de Arte dramatica
Oficina de Artes Graficas

DESTINATARIOS: Jovens pertencentes a Associa¢des juvenis / OSC (os mesmos jovens que
participaram previamente no Workshop informativo)

OBIJETIVOS:

v" Mobilizar os jovens em torno da tematica “Direitos Humanos”, reforcando a sua
capacidade de intervir ao nivel da sua promogao

v" Desenvolver uma pratica reflexiva sobre a tematica

v" Conhecer diferentes formas de abordar artisticamente o tema “Direitos Humanos”

v" Desenvolver e aplicar conhecimentos técnicos nas dreas artisticas em prol da
concecao de um produto final

v Participar na concec3o e apresentacdo publica de um produto artistico alusivo ao
tema “Direitos Humanos” (1 Peca de teatro, 1 Exposicao fotografica e 1 Espetaculo de
musica/danca)

PROCEDIMENTO:

1) Formalizacdo da participacdo / Inscricdo da instituicdo e participantes

2) Realizacdo de sessdes de trabalho orientadas por monitores especialistas em cada
area artistica, para concecao dos produtos artisticos da autoria dos jovens

3) Apresentacdo publica dos produtos desenvolvidos ao publico em geral / sociedade

REQUISITOS OBRIGATORIOS:

Competéncia técnica para concecao dos produtos artisticos

Disponibilidade para envolvimento nas sessdes de preparacao dos diferentes produtos:
Oficina Arte dramatica=90h; Artes graficas=30h; Expressao musical=90h

CAPACIDADE DE RESPOSTA OIKOS: 3 Oficinas x 15 jovens



ACAO DE FORMACAO NO DOMINIO “DIREITOS HUMANOS” DIRIGIDA A TECNICOS

DESTINATARIOS: Técnicos municipais /Dirigentes
associativos / Profissionais de OSC que trabalham com

jovens

OBIJETIVOS:

v Reforcar a capacidade de acdo / intervencdo dos

técnicos / profissionais, habilitando-os para

implementar abordagens /iniciativas no ambito dos

Direitos Humanos junto dos seus publicos-alvo

PROCEDIMENTO: Dinamizac¢ao 1 acao de formacao de 6h,

em regime presencial e/ ou online

CAPACIDADE DE RESPOSTA OIKOS: Participacao 20 Técnicos

/ Profissionais



PROJETO HUMANIZ(ARTE)

ATIVIDADES GERAIS /
TRANSVERSAIS




DISSEMINAGCAO ONLINE DE CONTEUDOS E PRODUTOS ARTISTICOS SOBRE DIREITOS HUMANOS

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa, Organizaces da Sociedade Civil,

Associacdes juvenis, Publico em geral

OBIJETIVOS:

v" Promover o acesso generalizado aos produtos/resultados do projeto

v’ Partilhar informacdo/contetdos/boas praticas sobre Direitos Humanos

v’ Facilitar o desenvolvimento de iniciativas/intervencdes idénticas, de forma
autonoma, por parte de entidades e profissionais que trabalham com

jovens ao nivel da promocao dos Direitos Humanos

PROCEDIMENTO: Disponibilizacdao online dos produtos do projeto nos
websites e redes sociais de todas as organizacdes envolvidas no projeto
(Promotor, parceiros, Agrupamentos de Escolas/Escolas, OrganizacGes da

Sociedade civil /Associacdes juvenis)



EVENTO DE ENCERRAMENTO DO PROIJETO
Seminario final

DESTINATARIOS: Comunidade educativa, Organizaces da sociedade civil, Populacdo em geral

OBIJETIVOS:

v Partilhar informac3o sobre o projeto, sobre a tematica, sobre as atividades realizadas e
produtos/resultados da intervencao

v Reforcar a capacidade de intervencdo da comunidade educativa e profissionais pertencentes
a Organiza¢Oes da Sociedade Civil para trabalhar de forma auténoma ao nivel da promoc¢ao

dos Direitos Humanos

PROCEDIMENTO: Possibilidade de participagao de:

Oradores convidados (especialistas na area Direitos Humanos)

Promotor e parceiros (partilha de resultados)

Beneficidrios do projeto (alunos, docentes, profissionais de OSC, dirigentes associativos) -

Testemunho acerca de atividades desenvolvidas / partilha de praticas, resultados e impactos.







Active
citizens

DE MANIFESTACAO DE INTERESSE - Projeto Humaniz(Arte)

Atraves do presente documento, a instituicdo abaixo designada manifesta o seu interesse em participar no
projeto Humaniz{Arte) dinamizado pela Oikos — Cooperacdo e Desenvolvimento.

1. IDENTIFICACAD DA INSTITUICAD
(Estabelecimento de Ensino / Associacdo Juvenil / Organizacdo da Sociedade Civil)

Mome da Instituicdo

Localidade

N2 previsto de participantes a envolver nas
atividades :
MNome do representante ou interlocutor para )
efeitos de dinamizacdo das atividades

Contatos Tif:

2. ATIVIDADES DO PROJETO “Humaniz{Arte)” AS QUAIS A INSTITUICAD PRETENDE ADERIR

ATIVIDADES DIRIGIDAS ADQ CONTEXTO ESCOLAR
Sessbes de (in}formagdo sensibilizagdo dirigidas a alunos sobre Direitos Humanos

Campanhas escolares de (in)formacdo e sensibilizagdo
Produgdo de micrafilmes documentais sobre Direitos Humanos + Eventos de Mostra dos micrafilmes
Levantamento de necessidades formativas dos docentes no dmbito dos Direitos Humanos

Acao de formacao dirigida a docentes no dominio Direitos Humanos (25h)

ATIVIDADES DIRIGIDAS AD CONTEXTO ASSOCIATIVO JUVENIL f OSC

Workshops (in)formativos sobre Direitos Humanos
Oficina de Expressdo artistica sobre “Direitos Humanos” — Arte Dramatica

Oficina de Expressdo artistica sobre “Direitos Humanos" - Artes Graficas

Oficina de Expressdo artistica sobre “Direitos Humanos” - Expressdo Musical
Lod Acao de formacao dirigida a Técnicos/Dirigentes Associativos / Profissionais de 0O5C
ATIVIDADES GERAIS / TRANSVERSAIS
Disseminagae online (no website e redes sociais da instituigdo) de conteddos e produtos sobre
Direitos Humanos produzidos na instituigdo
Evento final de encerramento do projeto
Partilha de produtos, contetdos e boas praticas sobre Direitos Humanos

Projeto dinamizade oo obrigo do Programa Cidadios Ativi@s - fingnciodo peio Active Citizens Fund/EEA Grants (isldndia, Liechtenstein
& Noruega).

Data: __ /_ /__

[Assinatura do representante finterlocutor da Instituicdo)



Obrigada pela atencao!

Marcia Enes
Coordenadora de projetos Oikos (Delegacao Norte)
marcia.enes@oikos.pt






