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Roteiro da Comunicacao

O que Como nos
queremos? organizamos?
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De onde partimos?
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Contribuir para uma
Politica Gerontolégica
Nacional/ Municipal/
Local

Visdo

O que queremos?

¢ I

'\

Objetivos

E fundamental que a
articulacao
«envelhecimento
ativo e saudavel -
desenvolvimento
local» esteja
suportada na
participacao efetiva
das pessoas mais
velhas nas
estratégias e nos
projetos.

- Conceber iniciativas concretas.

- Conhecer projetos ja existentes, sua
demonstrabilidade e transferibilidade.

- Contribuir para a investigacao sobre o
envelhecimento.

- Contribuir para melhorar a participacao
das pessoas mais velhas nas dinamicas
locais.

- Contribuir para melhorar critérios e
procedimentos de avaliacao e
monitorizacao.

- Contribuir para um novo «paradigma da
longevidade» onde as pessoas mais velhas
nao sao “descartaveis”.

- Sensibilizar o poder politico para a
necessidade de existir uma Politica
Gerontologica Nacional/ Politica Nacional de

Envelhecimento. /




Como nos organizamos?

/" AreaTematica1l \

Dominios de Intervencao A
Estratégias de
Envelhecimento, Solucoes
Intergeracionais e Politica
\_ Gerontologica Y,

« Promover uma Politica Gerontologica
 Promover o Envelhecimento
\_ Colaborativo

(" AreaTeméticaz ) [ Dominios de Intervencao
Representacoes Sociais, « Promover Novas Competéncias
Aprendizagem ao Longo da * Promover Novas Respostas Sociais

N Vida e Participacao Local Y, \_
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Quantos somos?

Area Tematica 1 15 *  ANIMAR - Associacao Portuguesa para o Desenvolvimento Local
Estratégi as de +  Agrupamento de Associacées Monte - Desenvolvimento Alentejo Central, A.C.E.
(Arraiolos)

Envelhecimento, +  De Casa em Casa - Cuidados na Comunidade, Unipessoal, Lda (Abrantes)

Solugées +  Espaco t - Associacao para Apoio a Integracao Social e Comunitaria (Porto)

Intergeracionais e . EICS.NOVA.UEvora - Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da Universidade de
P vora

Politica , . «  Santa Casa da Misericérdia de Seia

Gerontologica «  Associacdo Slow Movement Portugal (Arruda dos Vinhos)

+  Vicentina-Associacao para o Desenvolvimento do Sudoeste (Lagos)

Area Tematica 2 14 * ANIMAR - Associacao Portuguesa para o Desenvolvimento Local
* ACTIVAR - Associacao de Cooperacao da Lousa

Rep.re.sentac;oes » ADSCCL - Associacao de Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares (Lousa)
Sociais, * Associacao Slow Movement Portugal (Arruda dos Vinhos)

Aprendizagem ao * ATAHCA - Associacao de Desenvolvimento das Terras, Altas do Homem, Cavado e Ave
Longo da Vida e (Vila Verde)

* ECOS - Cooperativa de Educacao, Cooperacao e Desenvolvimento, CRL

 ICE-Instituto das Comunidades Educativas (Setubal)

+ SABS- Associacao Saberes e. Aprendizagens Beja Sénior/ Universidade Sénior de Beja
(USB)

» Taipa - Organizacao Cooperativa para o Desenvolvimento Integrado do Concelho de
Odemira, CRL

Total 29 15

Participacao Local
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Que dinamica participativa?

Presencas em Reunioes

N° da Reuniao Data Membros Organizacodes
Presentes Presentes

1 2021-03-11

2 2021-04-08 12 07
3 2021-05-06 12 05
4 2021-09-14 07 05
5 2021-09-30 13 08
6 2021-11-05 12 06
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Base de Dados \
de Recursos
(audiovisuais,
bibliograficos)

Diagnostico de
Prioridades

(questionario) /

\

Apoiar o Grupo de
Trabalho e a Rede
ANIMAR com
investigacao
atualizada sobre o
envelhecimento
Contribuir para
divulgar boas
praticas de
trabalho

Sinalizar

Que dinamica participativa?
O que ja fizemos

Participacao em
Congressos,
Iniciativas e

Seminarios

Reunides para

Eventuais Parcerias

4

Iniciativas do
Grupo “Pro-
Envelhecimento
Feliz” (out. 2021)
* 1° Congresso
Internacional de
Turismo Sénior

prioridades de
intervencao

J

~

\\\(out.2021) 4//

-

\_

EAPN - European
Anti Poverty
Network (Rede
Europeia Anti
Pobreza) - out.
2021

J

Promocao da
Visibilidade e Lébi

\ / Carta Aberta param

o Desenvolvimento
Local (48
propostas)

* Resposta a
Consulta Publica
do Livro Verde
sobre o
Envelhecimento da
Uniao Europeia (85

\ propostas)
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O que ja
fizemos

Que dinamica participativa?

Ensinar a envelhecer

Avaliar as representacdes sociais

do envelhecimento

Fomentar e divulgar programas de
formacdo TIC para pessoas mais

velhas

Area Temética 2 -
Representagdes sociais,
aprendizagem ao longo da vida
e participacéo local

Criar oportunidades de educacdo e
de formacdo para as pessoas mais

velhas

Criar pequenos grupos
terapéuticos usando as redes

sociais

Criar Cooperativas de Bem-estar/
Clubes de Envelhecimento Ativo

Criar uma Plataforma Digital
Transregional (diferentes idades e
com organizacao flexivel)

Valorizar os contributos
intergeracionais

Criar programas de
relacionamento dos estudantes
universitarios com as pessoas mais
velhas

Criar uma rede de Consultérios
Gerontologicos Locais (mediagdo
do processo de envelhecimento)

Promover Novas
Competéncias

Relacdo das Propostas
ANIMAR para o Livro
Verde do
Envelhecimento com os
Dominios de
Intervencio e as Areas
Tematicas

Promover Novas Respostas

Incentivar as pessoas a
envelhecerem num ambiente
comunitario, junto de amigos e
conhecidos

Promover residéncias partilhadas
por alunos/alunas e pessoas mais
velhas

Promover programas de
arrendamento jovem que incluam
a coabitacdo com pessoas idosas

/

Formacé&o e educacdo sobre o
envelhecimento

Bolsas de estudo (todas as idades
e niveis de formacao)

Area Tematica 1 -

Empreendedorismo
intergeracional

Estratégias de
envelhecimento, solugdes
intergeracionais e politica

Reforma a tempo parcial (manter
as pessoas mais velhas ativas
durante mais anos)

gerontolégica

Promover uma Politica |
Gerontolégica

Reduzir a duracdo dos horarios de
trabalho (incentivar o trabalho
intergeracional, inclusive pessoas
com mais de 65 anos)

Criar a Iniciativa Comunitaria
Empreendedorismo Sénior Sem
Barreiras  (acolher e financiar
ideias e negocios inovadores)

Incentivar a criacdo local de Bolsas
de Consultores Seniores ...

7 [ NS

Incentivar a criacdo de
Laboratérios da Senioridade -
Capacitar e apoiar potenciais
empreendedores seniores ...

Promover o Envelhecimento
Colaborativo

Promover redes colaborativas
transversais

Incentivar aldeias de bem-estar
Melhorar a mobilidade nos
espacos frequentados por pessoas

mais velhas

Promover a «habitacdo
colaborativa»
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Para onde queremos ir?
Plano de Intervencao 2021/ 2022 - Atividades Sinalizadas

Promover uma Promover o
e . Promover Novas Promover Novas
Politica Envelhecimento a . ..
. . . Competéncias Respostas Sociais
Gerontolégica Colaborativo

Conceber proposta de
Modelo de Plano
Gerontoldgico Local
(PGL)

Fazer o levantamento,
dentro da Rede ANIMAR,
de territorios adequados a
implementacao de uma
Conceber Instrumentos nova geracao de respostas
de Avaliacao/ Apoio ao sociais (p. ex. «aldeias de
PGL bem-estar» e «habitacao

- Visitas a praticas
promissoras com producao
de uma narrativa/guiao de
pratica

- Formacao para
Dirigentes no dominio
gerontoldgico

E igualmente necessaria

para técnicas/os e Por exemplo

Aldeia de Sao José de

Dar a conhecer ao 1SS
a vontade de
trabalharmos em
projetos piloto e
instrumentos para
novas respostas sociais

colaborativa»)

cuidadores e cuidadoras, -

formais e informais

Alcalar, Mexilhoeira
Grande, Portimao
Casinhas Autonomas d
Pinhal, Mourisca do
Vouga, Agueda



Para onde queremos ir?
Plano de Intervencao 2021/ 2022 - Procedimentos a Realizar

(Exemplos)

Conceber proposta de Modelo
de Plano Gerontolégico Local
(PGL)

Conceber um tutorial do processo (passos e
metodologias para a elaboracao do PGL)

Conceber proposta de governanca do PGL ao nivel
local

Definir os territérios piloto que possam testar a
estrutura do PGL

Conceber Instrumentos de
Avaliacao/ Apoio ao PGL

Avaliacao Multidimensional do Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Avaliacdao das Representacdes Sociais do
Envelhecimento

Autoavaliacdo de Praticas no Apoio ao
Envelhecimento
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Para onde queremos ir?
Plano de Intervencao 2021/ 2022 - Procedimentos a Realizar

(Exemplos)
Fazer o levantamento dentro da Rede * Preparar documento para levantamento de
Animar de territorios adequados a potencialidades territoriais e verificacao de
implementacdo de uma nova geracao de disponibilidade politica local

respostas sociais (p. ex. «aldeias de
bem-estar» e «habitacdo colaborativa».

Formacao para Dirigentes no dominio e Efetuar um levantamento de necessidades dentro
gerontolégico. da Rede Animar
e Efetuar um levantamento da oferta que existe no
mercado
e Criar um Programa de Formacao da Animar
Visitas a praticas promissoras com e Levantar praticas demonstrativas e transferiveis
producao de uma narrativa/guidao de e Definir o calendario das visitas

Preparar atempadamente as visitas
e Preparar o Guidao das Visitas

pratica.
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Obrigado pela vossa atengao!

animar@animar-dl.pt / 21 952 7450
rauljmarques@sapo.pt / 96 667 1868
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