
COVILHÃ 1 e 2 JULHO 
2022

09h00

10h00 Passeio a pé 

11h00 Prova gastronómica 

11h30 Boas vindas institucionais

11h40

12h30 Pausa

15h00 Questões, inspirações e debate: 
Território, Igualdade, Ecologia, Democracia

1 julho
Abertura do secretariado

Desafios de transformação social 

18h30 Oficina participativa de dança

21h30

22h30

Pausa

Permanente Exposições | Mostra de recursos para a transformação social | Espaço audiovisual | Espaço comunidade

Entidade promotora: Parceria organizadora territorial:

Organizações Parceiras:
Cofinanciamento:

12h30

09h00

09h00 Yoga e introdução à meditação

10h00 - 12h30 Debates temáticos

Oficinas mãos-na-massa 
Assembleia de Jovens

ATUAÇÃO DA BANDA DA COVILHÃ

14h30 - 16h30 Experiências inspiradoras 

14h30 - 19h00 Oficinas mãos-na-massa 

15h00 - 19h00 Feira Troca a Tod@s

17h00

2 julho
Abertura do secretariado

Pausa

Oficina participativa de música

18h00 Assembleia MANIFesta 
e apresentação da Declaração da Covilhã

circo contemporâneo e concerto22h00 

inscreva-se aqui

Festival Portas do Sol: Dança Vertical e concerto

Festival Portas do Sol: 

https://forms.gle/JfegMAkpHCmdrMkc8�


