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DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE 

Desde 2010 que o dia 24 de outubro, Dia Municipal para a Igualdade, é
celebrado por centenas de organizações representativas da
sociedade civil e da esfera pública de todo o território português. Têm
sido promovidas iniciativas no âmbito da temática da Igualdade,
como por exemplo Direitos das Mulheres, a Violência Doméstica, a
Igualdade Salarial, o Combate à Pobreza, o Acolhimento de
Migrantes, a Inclusão de Pessoas com Deficiência e Incapacidade, a
Igualdade de Oportunidades, entre outras.

Por proposta da comissão organizadora da Agenda Nacional do Dia
Municipal para a Igualdade, e sob o lema “Igualdade é
Desenvolvimento”, organizações da sociedade civil e entidades
públicas de diferentes pontos do país, realizarão entre os dias 17 e 27
de outubro dezenas de iniciativas com vista à promoção dos valores
da Igualdade, Inclusão e Participação, por todo o território
continental e ilhas. 

Em 2022 celebramos a construção coletiva dos valores da Igualdade e
do envolvimento de todas e todos nesta causa comum. 
Só é possível Desenvolvimento com Igualdade! 

Enquadramento

1

Dia Municipal para a Igualdade 2022



2

REGIÃO NORTE

15H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Igualdade e Inclusão - Caminhada Solidária (ALDAF) e
Demonstração 3x3Basquetebol em Cadeira de Rodas
(LOUSAVIDAS)

ACIP - Ave Cooperativa de Intervenção Psico-Social, CRL
Cooperativa LOUSAVIDAS, CRL; ALDAF - Associação Lousadense dos Deficientes,
Amigos e Familiares; Orquestra de Percussão LousadArrufar; Santa Casa da
Misericórdia de Lousada; Movimentos Sénior; Juntas de Freguesia do Concelho;
Associação de Solidariedade Social de Nespereira; Complexo Social de Lousada:
ADASM - Associação de Desenvolvimento e Apoio Social de Meinedo; Centro Social
e Paroquial de Sousela; Centro Social e Paroquial de Lustosa

Durante o dia

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Parque Urbano Dr. Mário Fonseca - Silvares, Lousada

09 OUT. 2022

Exposição Na Pele d@s Diferentes

Gabinete de Apoio à Vitima e Igualdade, Câmara Municipal da
Trofa 
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Cruz Vermelha Portuguesa, Trofa

06 OUT. 2022 15H00



Junta de Freguesia de Canidelo
PJ - Polícia Judiciária; APF - Associação para o Planeamento da Família

Celebração do Dia Europeu de Combate ao Tráfico de
Seres Humanos

PÚBLICO ALVO 
Comunidade e públicos estratégicos

Auditório da Escola Secundária Inês de Castro, Vila Nova de Gaia

17 OUT. 2022 21H00
Pintar a Igualdade

Gabinete de Apoio à Vitima e Igualdade, Câmara Municipal da
Trofa
PÚBLICO ALVO 
Escolas do 1.º ciclo e instituições do Concelho, público em geral

Concelho Trofa

17-31 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

REGIÃO NORTE

Mostra Gastronómica Multicultural

ACIP; LOUSAVIDAS, CRL; ALDAF; Santa Casa da Misericórdia de Lousada;
Movimentos Sénior; Juntas de Freguesia do Concelho; Associação de
Solidariedade Social de Nespereira; Complexo Social de Lousada; ADASM;
Centro Social e Paroquial de Sousela; Centro Social e Paroquial de Lustosa

PÚBLICO ALVO 
Aberta à comunidade

 16 OUT. 2022 15H30

Parque Urbano Dr. Mário Fonseca - Silvares, Lousada

Teatro infantil: “Uma Aventura pela igualdade”

Câmara Municipal de Paços de Ferreira
PÚBLICO ALVO 
Alunos do primeiro ciclo do ensino básico, bem como os respetivos professores

Escolas do concelho Paços de Ferreira

17 OUT. | 31 OUT.  2022 11H00



REGIÃO NORTE
9H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Roteiro pela Igualdade do Município de Gondomar:
Livres ou Iguais

Câmara Municipal de Gondomar
APPC – Villa Urbana de Valbom; Associação Social de Silveirinhos; Associação RCS Vai
Avante; Centro Social de Soutelo; CVP – Delegação de Gondomar/Valongo; Gondomar
Social – Associação; Irmandade da Santa Casa de Vera Cruz de Gondomar - Projeto
TEIIA; Querer Ser – Associação para o Desenvolvimento Social

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens entre os 12 e os 17 anos

 20 OUT. 2022 15H00

Multiusos de Gondomar

Dia da Bengala Branca

Câmara Municipal de Marco de Canaveses
PÚBLICO ALVO 
Aberta à comunidade

Museu Carmen Miranda, Marco de Canaveses

19 OUT. 2022         21H00

Seminário "Os desafios dos cuidados de saúde à pessoa idosa
institucionalizada"

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia 
PÚBLICO ALVO 
Toda a comunidade das IPSS, ERPI, ACES, Hospitais, Escolas, Saúde Publica, decisores políticos e
população em geral

Auditório Manuel Menezes de Figueiredo, Vila Nova de Gaia

21 OUT. 2022 9H30 

Seminário "Desafios dos cuidados de saúde à pessoa idosa
institucionalizada" 

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia - Divisão de Saúde 
PÚBLICO ALVO 
Profissionais da saúde e do setor social 

Auditório Manuel Menezes de Figueiredo, Vila Nova de Gaia

21 OUT. 2022 9H00 



REGIÃO NORTE

9H00

Jornadas Municipais da Igualdade

Câmara Municipal Marco de Canaveses
PÚBLICO ALVO 
População em geral

EMERGENTE - Centro Cultural, Marco de Canaveses

22 OUT. 2022 9H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Exposição fotográfica "Arte pela Igualdade"

CLDS 4G do Peso da Régua
Município do Peso da Régua

PÚBLICO ALVO 
Entidades empregadoras e população em geral

Auditório Municipal do Peso da Régua

21-26 OUT. 2022 9H00

Mensagem da Vereadora da Divisão de Ação Social e
Conselheira Municipal para a Igualdade – Drª Paula
Oliveira 

EMI - Espaço Municipal para a Igualdade - Câmara Municipal de Guimarães
ADDHG - Associação de Defesa dos Direitos Humanos de Guimarães; Sol do Ave -
Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave; PSP - Polícia de
Segurança Pública; GNR - Guarda Nacional Republicana; RAP - Rede de Apoio
Psicológico do Ave a crianças e jovens vítimas de Violência Doméstica; CPCJ -
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em risco; Projeto TABÚ! (orçamento
participativo - artes performativas); Vitória Sport Clube

9H00

Guimarães

24 OUT. 2022

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Parque Urbano de S. Cosme, Gondomar

Roteiro pela Igualdade do Município de Gondomar:
Sunset pela Igualdade

Câmara Municipal de Gondomar
APPC – Villa Urbana de Valbom; Associação Social de Silveirinhos; Associação RCS
Vai Avante; Centro Social de Soutelo; CVP – Delegação de Gondomar/Valongo;
Gondomar Social – Associação; Irmandade da Santa Casa de Vera Cruz de Gondomar
- Projeto TEIIA; Querer Ser – Associação para o Desenvolvimento Social

PÚBLICO ALVO 
Comunidade 

21 OUT. 2022 18H00



REGIÃO NORTE
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Caminhada Inclusiva

CERCIMONT - Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação e
Inclusão de Montalegre, CRL

9H00

PÚBLICO ALVO 
Clientes da Cercimont e Comunidade de Montalegre

Montalegre

24 OUT. 2022

Colocação de lona no gabinete da Vereadora da Divisão
de Ação Social e Conselheira Municipal para a Igualdade
– Drª Paula Oliveira

EMI - Espaço Municipal para a Igualdade - Câmara Municipal de Guimarães
ADDHG - Associação de Defesa dos Direitos Humanos de Guimarães; Sol do Ave -
Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave; PSP - Polícia de
Segurança Pública; GNR - Guarda Nacional Republicana; RAP - Rede de Apoio
Psicológico do Ave a crianças e jovens vítimas de Violência Doméstica; CPCJ -
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em risco; Projeto TABÚ! (orçamento
participativo - artes performativas); Vitória Sport Clube

9H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Sede do Município de Guimarães

24 OUT. 2022

Concurso Fotográfico "De Olhos na Igualdade"

Câmara Municipal de Alfândega da Fé
LACSAF - Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfândega da Fé

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as do Agrupamento de Escolas, IPSS's com valência ERPI e comunidade em
geral

Agrupamento de Escolas de Alfândega da Fé e Casa da Cultura de Alfândega da Fé

24 OUT. 2022 9H00

Apresentação da tese de Mestrado denominada: “Estudo sobre
a Violência no namoro no ensino secundário em Guimarães” da
Dr.ª Tânia Salgado – Presidente da Associação de Defesa dos
Direitos Humanos de Guimarães

EMI - Espaço Municipal para a Igualdade - Câmara Municipal de Guimarães
ADDHG - Associação de Defesa dos Direitos Humanos de Guimarães; Sol do Ave -
Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave; PSP - Polícia de
Segurança Pública; GNR - Guarda Nacional Republicana; RAP - Rede de Apoio
Psicológico do Ave a crianças e jovens vítimas de Violência Doméstica; CPCJ -
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em risco; Projeto TABÚ! (orçamento
participativo - artes performativas); Vitória Sport Clube

9H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Sede do Município, Guimarães

24 OUT. 2022



REGIÃO NORTE
Dia Municipal para a Igualdade 2022

“Guimarães: Igualdade no Desporto”
Entrevista a atletas (sexo masculino e feminino)

EMI - Espaço Municipal para a Igualdade - Câmara Municipal de Guimarães
ADDHG - Associação de Defesa dos Direitos Humanos de Guimarães,;Sol do Ave -
Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave; PSP - Polícia de
Segurança Pública; GNR - Guarda Nacional Republicana; RAP - Rede de Apoio
Psicológico do Ave a crianças e jovens vítimas de Violência Doméstica; CPCJ -
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em risco; Projeto TABÚ! (orçamento
participativo - artes performativas); Vitória Sport Clube
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Sede do Vitória Sport Clube, Guimarães

24 OUT. 2022 9H00

Entrevista com o Dr. António Miguel Cardoso 
 Presidente do Vitória Sport Clube

EMI - Espaço Municipal para a Igualdade - Câmara Municipal de Guimarães
ADDHG - Associação de Defesa dos Direitos Humanos de Guimarães; Sol do Ave -
Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave; PSP - Polícia de
Segurança Pública; GNR - Guarda Nacional Republicana; RAP - Rede de Apoio
Psicológico do Ave a crianças e jovens vítimas de Violência Doméstica; CPCJ -
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em risco; Projeto TABÚ! (orçamento
participativo - artes performativas); Vitória Sport Clube

24 OUT. 2022 9H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral Sede do Município, Guimarães

Seminário Barcelos + Igual(dade)

Câmara Municipal de Barcelos
PÚBLICO ALVO 
Instituições do concelho e comunidade em geral

Salão Nobre da Câmara Municipal de Barcelos

24 OUT. 2022 9H00

Câmara Municipal de Felgueiras
CIG; ESTG; Salta Fronteiras; SYnergia; Intermezzo Ungdom

Yes Igualdade

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

Escola Dr Machado de Matos, Felgueiras

24 OUT. 2022 10H00



REGIÃO NORTE
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Instalação artística "Corrida de Obstáculos"

ADRITEM - Associação de Desenvolvimento Regional Integrado das Terras
de Santa Maria
Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis

24 OUT. 2022 9H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Em frente à Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis

9H30

Apresentação do Plano Municipal para a Igualdade

Câmara Municipal de Felgueiras

10H00

PÚBLICO ALVO 
Rede Social, EIVL, comunidade

Auditório Municipal, Felgueiras

24 OUT. 2022

Apresentação do Projeto Yes, Igualdade - EEA Grants

Câmara Municipal de Felgueiras
PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Auditório Municipal, Felgueiras

24 OUT. 2022 10H00

Construção de uns degraus em madeira com palavras-chave e
colocação de expressões na escadaria de acesso à Junta de
Freguesia

Junta de Freguesia de Canidelo 
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Canidelo, Vila Nova de Gaia

24 OUT. 2022 9H00 



REGIÃO NORTE
Dia Municipal para a Igualdade 2022

9H30GUIA-ME

Câmara Municipal de Paços de Ferreira
CLDS Guerreiros a Capacitar; CIMTS - Comunidade Intermunicipal Tâmega
e Sousa

PÚBLICO ALVO 
Funcionários do município com maior intervenção com o público em atendimento

Paços do Concelho, Paços de Ferreira

24 OUT. 2022 10H00

Vamos diminuir os degraus da desigualdade

 Câmara Municipal de Vila Real
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Avenida Carvalho Araújo , Vila Real

24 OUT. 2022 11H00

Roteiro pela Igualdade do Município de Gondomar -
comemoração do Dia Municipal da Igualdade

Câmara Municipal de Gondomar
APPC – Villa Urbana de Valbom; Associação Social de Silveirinhos;
Associação RCS Vai Avante; Centro Social de Soutelo; CVP –
Delegação de Gondomar/Valongo; Gondomar Social – Associação;
Irmandade da Santa Casa de Vera Cruz de Gondomar - Projeto
TEIIA; Querer Ser – Associação para o Desenvolvimento Social
PÚBLICO ALVO 
Movimento Associativo, Entidades Educativas e Formativas, Forças de Segurança,
Autarquias, etc.

Paços do Concelho, Gondomar

24 OUT. 2022 11H00

Dia de "Portas Abertas"

CERCI Braga - Cooperativa de Educação e Reabilitação para Cidadãos mais
Incluídos
PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral, empresas e outras entidades locais

CERCI Braga

24 OUT. 2022 9H30



REGIÃO NORTE
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Workshop "Violência contra Pessoas Idosas" e
Exposição "Degraus para a Igualdade" pelos Olhos das
pessoas Idosas

Câmara Municipal de Baião
IPSS's; CLDS4G; CIM Tâmega e Sousa

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral e profissionais de intervenção área da Violência doméstica

Auditório Municipal de Baião

24 OUT. 2022 14H00

Degraus para a Igualdade

Câmara Municipal de Monção
APPACDM de Monção

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Parque das Caldas, Monção

24 OUT. 2022 14H00

Pinturas Faciais alusivas às desigualdades entre homem e
mulher

CERCIMONT - Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação
e Inclusão de Montalegre, CRL

14H00

PÚBLICO ALVO 
Clientes da Cercimont e Comunidade de Montalegre

CERCIMONT, Montalegre

24 OUT. 2022

Realização de uma peça de teatro pelo Projeto TABÚ!

EMI - Espaço Municipal para a Igualdade - Câmara Municipal de Guimarães
ADDHG - Associação de Defesa dos Direitos Humanos de Guimarães; Sol do Ave -
Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave; PSP - Polícia de
Segurança Pública; GNR - Guarda Nacional Republicana; RAP - Rede de Apoio
Psicológico do Ave a crianças e jovens vítimas de Violência Doméstica; CPCJ -
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens em risco; Projeto TABÚ! (orçamento
participativo - artes performativas); Vitória Sport Clube

14H00

PÚBLICO ALVO
População em geral

Frente ao edifício da Câmara Municipal de Guimarães

24 OUT. 2022



REGIÃO NORTE
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Forúm Degraus para a Igualdade

Município de Fafe

14H30

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Município de Fafe

24 OUT. 2022

16H00

Cartaz: Vamos diminuir os degraus da desigualdade

CERCIMONT - Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação e
Inclusão de Montalegre, CRL
PÚBLICO ALVO 
Clientes da Cercimont e Comunidade de Montalegre

CERCIMONT, Montalegre

24 OUT. 2022

O Toque e a Igualdade de Género

AJD - Associação Juvenil de Deão

17H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças e adolescentes

Espaço Ludoteca AJD, Deão,  Viana do Castelo

24 OUT. 2022

Peça de Teatro "Vais para o Inferno"

Câmara Municipal de Valongo

21H30

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Sala da Artes - Edificio Vallis Longus, Valongo

24 OUT. 2022



REGIÃO NORTE
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Degraus para a Igualdade

Câmara Municipal do Porto

10H00

PÚBLICO ALVO 
A toda a população que se dirija ao gabinete do Munícipe

Gabinete do Munícipe da Câmara Municipal do Porto

24-31 OUT. 2022

Degraus para a Igualdade

Câmara Municipal de Valongo
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Edificio dos Paços do Concelho, Valongo

24 OUT. 2022

Degraus da Igualdade

 Câmara Municipal de Barcelos
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Frente Ribeirinha da cidade de Barcelos

24-25 OUT. 2022 10H00

VER NÃO VENDO

Câmara Municipal de Paços de Ferreira
CLDS Guerreiros a Capacitar; CIMTS - Comunidade Intermunicipal Tâmega
e Sousa

10H00

PÚBLICO ALVO 
Funcionários da Câmara e comunidade 

Paços do Concelho, Paços de Ferreira

24-28 OUT. 2022

Consiste na colocação frases em braille, alusivas à temática da igualdade, em
molduras espalhadas pelo átrio do edifício da câmara municipal, reforçando desta
forma o compromisso por parte do Município na transformação do seu território,
promovendo uma política interna mais inclusiva e igualitária.



REGIÃO NORTE

Sessão solene Igualdade e os desafios da atualidade

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
PÚBLICO ALVO 
Rede Social de Gaia e comunidade

Auditório Manuel Menezes de Figueiredo, Vila Nova de Gaia

25 OUT. 2022 9H00
Ação de sensibilização sobre Igualdade de Género dirigida à
Comunidade Cigana

Câmara Municipal de Barcelos

14H30

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Cigana

Auditório da Biblioteca Municipal, Barcelos

26 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Residência artística de fotografia Mulheres do Mundo

Câmara Municipal do Porto
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Casa das Associações, Porto

24-31 OUT. 2022 9H00 Sessão de sensibilização sobre igualdade de género

CLDS 4G OPEN B
ATAHCA; Câmara Municipal de Barcelos; Centro Social da Paróquia de
Arcozelo

14H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral 

Auditório da Biblioteca Municipal de Barcelos

26 OUT. 2022



REGIÃO NORTE

Dia Municipal para a Igualdade 2022

PÚBLICO ALVO 
A educadores e professores

Via Plataforma digital ZOOM

Formação acreditada de Educadores e Professores: GÉNERO,
IGUALDADE E CIDADANIA - 6 horas (Ação de Curta Duração)

APEFP - Associação Portuguesa de Ética e Filosofia Prática

26-28 OUT. 2022             18H30 Ação de Sensibilização sobre igualdade de género
online para professores do 2.º e 3.º ciclos

Câmara Municipal de Barcelos
PÚBLICO ALVO 
Professores das escolas de Barcelos

Online

27 OUT. 2022 17H30

Café à Conversa

Câmara Municipal de Valongo
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Oficina da Regueifa e do Biscoito, Valongo

28 OUT. 2022 21H00

Degraus da Igualdade 

Câmara Municipal Marco de Canaveses
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Marco de Canaveses

OUT.-NOV. 2022



REGIÃO NORTE
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Miss e Mister Sénior

Câmara Municipal de Lousada
ACIP - Ave Cooperativa de Intervenção Psico-Social, CRL; Cooperativa LOUSAVIDAS,
CRL; ALDAF - Associação Lousadense dos Deficientes, Amigos e Familiares;
Orquestra de Percussão LousadArrufar; Santa Casa da Misericórdia de Lousada;
Movimentos Sénior; Juntas de Freguesia do Concelho; Associação de Solidariedade
Social de Nespereira; Complexo Social de Lousada: ADASM - Associação de
Desenvolvimento e Apoio Social de Meinedo; Centro Social e Paroquial de Sousela;
Centro Social e Paroquial de Lustosa

14H30

PÚBLICO ALVO 
População Sénior e Família

Auditório do Centro Social e Paroquial de Sousela

30 OUT. 2022

Degraus/Mural da Igualdade

Gabinete de Apoio à Vitima e Igualdade
Câmara Municipal da Trofa
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Trofa

OUT. 2022

Construção dos Degraus para a Igualdade

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
PÚBLICO ALVO 
Trabalhador@s municipais | Agrupamentos de escolas, respostas sociais séniores

Município de Vila Nova de Gaia

OUT. 2022*

Apresentação do projeto YES Igualdade

Câmara Municipal de Felgueiras
CIG; ESTG; Salta Fronteiras; SYnergia; Intermezzo Ungdom
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro Integeracional da LIxa (Includoteca)

24 OUT. 2022 10H30

*Início 10/10 ficando posteriormente exposto num serviço municipal 



REGIÃO NORTE







Dia Municipal para a Igualdade 2022

Roteiro pela Igualdade no Município de Gondomar - Olimpíadas
da Cidadania

Câmara Municipal de Gondomar
APPC – Villa Urbana de Valbom; Associação Social de Silveirinhos, Associação
RCS Vai Avante, Centro Social de Soutelo, CVP – Delegação de
Gondomar/Valongo, Gondomar Social – Associação, Irmandade da Santa Casa de
Vera Cruz de Gondomar - Projeto TEIIA, Querer Ser – Associação para o
Desenvolvimento Social

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 5.º ano de escolaridade estabelecimentos ensino públicos e privados de Gondomar

Multiusos de Gondomar

09 NOV. 2022 14H30

Roteiro pela Igualdade no Município de Gondomar - Peça de
teatro inclusivo

Câmara Municipal de Gondomar
APPC – Villa Urbana de Valbom; Associação Social de Silveirinhos, Associação RCS
Vai Avante, Centro Social de Soutelo, CVP – Delegação de Gondomar/Valongo,
Gondomar Social – Associação, Irmandade da Santa Casa de Vera Cruz de Gondomar
- Projeto TEIIA, Querer Ser – Associação para o Desenvolvimento Social

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Auditório Municipal de Gondomar

25 NOV. 2022 21H00

Roteiro pela Igualdade do Município de Gondomar - 1 Km pela
Igualdade

Câmara Municipal de Gondomar
APPC – Villa Urbana de Valbom; Associação Social de Silveirinhos, Associação RCS Vai
Avante, Centro Social de Soutelo, CVP – Delegação de Gondomar/Valongo, Gondomar
Social – Associação, Irmandade da Santa Casa de Vera Cruz de Gondomar - Projeto
TEIIA, Querer Ser – Associação para o Desenvolvimento Social

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Via pública junto ao Parque Urbano de Fânzeres

26 NOV.-10 DEZ. 2022 

Apresentação da ação de formação em Língua Gestual
Portuguesa

Município da Póvoa de Lanhoso e entidades do terceiro setor
PÚBLICO ALVO 
Colaboradores e colaboradoras da Autarquia e das entidades do terceiro setor e da
educação.

Online

OUT.-DEZ. 2022



REGIÃO NORTE 


Dia Municipal para a Igualdade 2022

Visita utentes CAO (Centro Atividades Ocupacionais) da Santa
Casa da Misericórdia de Paredes de Coura 

AQA  - Associação Quinta das Águias

PÚBLICO ALVO 
Jovens e adultos com deficiência mental e outras incapacidades.

Associação Quinta das Águias, Paredes de Coura

14 OUT. 2022 10H00 | 16h00

9H00

Exposição Fotográfica "Degraus para a Igualdade"

Câmara Municipal da Maia
Santa Casa da Misericórdia da Maia; Projeto Bué d´Escolhas; SONAE Sierra

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

Maia Shopping, Maia

24-30 OUT. 2022 10H00

Projeto Pedagógico "Amar-te e Respeitar-te" - com Jimmy P. -
combate à violência no namoro para jovens

Câmara Municipal da Maia

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 3.º ciclo e ensino secundário que frequentam as escolas da Maia

Grande Auditório do Fórum da Maia, Maia

25 OUT. 2022 10H30

Tertúlia (Des)igualdades

Câmara Municipal da Maia

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Complexo Municipal da Casa do Alto, Pedrouços, Maia

15 OUT. 2022 16H00



3

REGIÃO CENTRO

Dia Internacional das Meninas e Raparigas: Conferência
“O papel da Academia na Saúde, Educação Sexual
Compreensiva e Direitos Humanos”

Associação P&D Factor - Associação para a Cooperação sobre População e
Desenvolvimento
Universidade de Coimbra

15H30

PÚBLICO ALVO 
Estudantes; docentes e investigadores/as da Academia; Agentes de decisão
técnica e política; Autarquias e Organizações da Sociedade Civil

Universidade de Coimbra

07-23 OUT. 2022

“Ler para a Paz e Harmonia Globais”

Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia
Jardins de Infância; Escolas Básicas do 1.º ciclo; 2.º ciclo; 3.ºciclo

8H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos 8.º ano

Atouguia da Baleia

10-24 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

Sugestões de leituras - Rádio

Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia
Jardins de Infância; Escolas Básicas do 1.º ciclo; 2.º ciclo; 3.ºciclo

PÚBLICO ALVO 
2.º e 3.º ciclo

Atouguia da Baleia

10-31 OUT. 2022 15H30

Ler para a Paz e Harmonia Globais - Leituras
Expressivas 

Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia
Jardins de Infância; Escolas Básicas do 1º ciclo; 2º ciclo; 3ºciclo

PÚBLICO ALVO 
Desde o pré- escolar até ao 3.º ciclo

Atouguia da Baleia

10 OUT.-30 NOV. 2022            8H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Igualdade é o Meu Género

ACTIVAR - Associação de Cooperação da Lousã
IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude

15H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens dos 10 aos 16 anos

Lousã

12 | 19 | 26 OUT. 2022*

*Esta iniciativa também se realizará nos dias 02 e 09 de novembro

14H30

Exposição Fotográfica "Os Rostos das Mulheres do Bairro"

Ribaltambição Associação para a Igualdade de Géneros nas
Comunidades Ciganas
PÚBLICO ALVO 
Comunidades Residentes do Bairro

Bairro de Brenha, Figueira da Foz

15 OUT. 2022 14H30



Jogo da Corrida Solidária

Cáritas Diocesana de Coimbra - Projeto sem Diferenças E8G

13H30

PÚBLICO ALVO 
Alunos da turma 2.º ano EB1 Marinha das Ondas

Escola EB1 Marinha das Ondas, Figueira da Foz

17 OUT. 2022REGIÃO CENTRO

Exposição fotográfica "Percursos e Vidas"

Município da Figueira da Foz
Jardins de Infância; Escolas Básicas do 1º ciclo; 2º ciclo; 3ºciclo

PÚBLICO ALVO 
Sociedade civil, PSSA, Técnicos de Entidades

Sala Multiusos do Edifício Paço de Tavarede, Figueira da Foz

17 OUT. 2022 14H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens

Registo de diálogos com crianças e jovens sobre papéis
de género

Associação Novo Olhar (ANO) - CLDS4G

Figueira da Foz

17 OUT.  2022            15H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Elaborar um desenho sobre a profissão dos pais/outros
familiares próximos

IPSS - ADSC Santana

16H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças - Atividades Animação Apoio Família

ADSC - Associação para o Desenvolvimento Social e Cultural de Santana,
Figueira da Foz

17 OUT. 2022



REGIÃO CENTRO

Ação de sensibilização Tráfico Seres
Humanos- Mercadoria Humana 4

Município de Pombal
Saúde em Português - Projeto Mercadoria Humana 

PÚBLICO ALVO 
Desempregados de Longa Duração (17/10) | Alunos ensino secundário e superior (19/10)

 Biblioteca Municipal de Pombal (17/10) | Teatro Cine Pombal (19/10)

17 | 19 OUT. 2022 14H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Cidadania e Desenvolvimento – debates sobre a igualdade,
com visionamento de documentários e/ou filmes

Município de Peniche (Divisão de Educação)
AEAB - Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia; AEDLA –
Agrupamento de Escolas D. Luís de Ataíde; AEP – Agrupamento de Escolas
de Peniche; ESP – Escola Secundária de Peniche

PÚBLICO ALVO 
Alunos dos 2.º e 3.º ciclos e Secundário

Estabelecimentos de Ensino do Município de Peniche

17-31 OUT. 2022

Criação e afixação de um placar alusivo ao Dia Municipal
para a Igualdade, a afixar na parede do terraço do edifício
sede da ADIP visível para a N17

ADIP - Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

10H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Sede da ADIP, Vila Nova de Poiares

17-31 OUT. 2022
Atividades de interação no recreio: dança, jogos/jogos
tradicionais, leitura pela voz do outro(alunos das turmas
leem histórias aos colegas da unidade), dramatizações,
atividade de expressão plástica

Agrupamento de Escolas Paião (AEP) - EB1 Regalheiras

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 1.º, 2.º, 3.º e 4.º ano do ensino regular e alunos da Unidade multideficiência 1.º ciclo

EB1 Regalheiras, Figueira da Foz

17-21 OUT. | 24-27 OUT. | 28, 31 OUT. 2022



REGIÃO CENTRO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Leituras expressivas e exploração de livros vários – ler
para a igualdade, paz e harmonia globais

Município de Peniche (Divisão de Educação)
AEAB - Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia; AEDLA – Agrupamento de
Escolas D. Luís de Ataíde; AEP – Agrupamento de Escolas de Peniche; ESP – Escola
Secundária de Peniche

PÚBLICO ALVO 
Crianças do Pré-escolar e alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

Estabelecimentos de Ensino do Município de Peniche

17-31 OUT. 2022

Rádio Escolar pela paz e igualdade - Sugestões de Leitura e
músicas sobre a temática

Município de Peniche (Divisão de Educação)
AEAB - Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia; AEDLA – Agrupamento de
Escolas D. Luís de Ataíde; AEP – Agrupamento de Escolas de Peniche; ESP – Escola
Secundária de Peniche
PÚBLICO ALVO 
Comunidade educativa - 2.º e 3.º ciclos

Atouguia da Baleia

17-31 OUT. 2022 8H50

A temática da igualdade vai ser trabalhada no Centro Qualifica
da ADIP, nas áreas de CLC, STC e CP com visionamento de
documentários, filmes e leitura de livros recomendados pela
ANIMAR

ADIP - Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

PÚBLICO ALVO 
Adultos/as que se encontram a desenvolver processos RVCC de equivalência
escolar no Centro Qualifica da ADIP

Sede da ADIP (Vila Nova de Poiares) e em outros locais onde são desenvolvidas
itinerâncias no âmbito das atividades do Centro Qualifica

17-31 OUT. 2022 18H00

Educação para a multiculturalidade e igualdade de
género - atividades de dinâmica de grupo

Câmara Municipal da Sertã

PÚBLICO ALVO 
Atividade integrada no Projeto Bússola, destinada aos alunos do concelho do
ensino secundário e profisisonal

Agrupamento de Escolas da Sertã

Horário escolar17-31 OUT. 2022



REGIÃO CENTRO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Dia Europeu de Combate ao Tráfico de Seres Humanos-
Sessão de sensibilização para alunos

Escola EB 2,3 Dr. João de Barros
Associação AKTO; Departamento de educação Especial; Biblioteca João de Barros

9H30

PÚBLICO ALVO 
Alunos de 5.º, 6.º, 7.º, 8.º, e 9.º

EB João de Barros, Figueira da Foz 

18 OUT. 2022

Ação de Informação e sensibilização desenvolvida pela Rede Ex
Aequo em parceria com a UCC Farol do Mondego

AEFN - Agrupamento de Escolas Figueira Norte
PÚBLICO ALVO 
6 turmas do 11.º ano e 6 turmas do 12.º ano

Escola Sec. c/3.ºCEB Cristina Torres, Figueira da Foz

18 OUT. 2022 9H30

9H00

Apresentação de Placard elaborado pela comunidade
idosa apoiada pelas várias instituições da Rede

Rede Interinstitucional de Animação de Idosos da Zona Sul da Figueira da Foz
PÚBLICO ALVO 
População idosa no âmbito da Rede

Alqueidão

18 OUT. 2022

Hora do Conto: "Menino, Menina" e "Vamos falar
de famílias"

Grupo de Instrução e Sport - Projeto Vivências Saudáveis
Casa da Criança de S. Julião da Figueira da Foz

10H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças do pré-escolar e respetivas famílias

Casa da Criança de S. Julião da Figueira da Foz

18 OUT. 2022



REGIÃO CENTRO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Dinamizar conversa e registo em painel temático
associando à figura pai/mãe outro os objetos relacionados
com as profissões

IPSS - ADSC Santana

PÚBLICO ALVO 
Crianças - Atividades Animação Apoio Família

ADSC - Associação para o Desenvolvimento Social e Cultural de Santana

18 OUT. 2022 16H00

Construção do Mural da Igualdade

Grupo de Instrução e Sport - Projeto Vivências Saudáveis
Casa da Criança de S. Julião da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Crianças do pré-escolar e respetivas famílias

Casa da Criança de S. Julião da Figueira da Foz

18 OUT. 2022 10H00

Apresentação e divulgação de vídeo: Compilação de
fotos; pequenos trabalhos; textos/poemas elaborados
com participação das crianças

Centro Social da Cova e Gala
PÚBLICO ALVO 
Crianças da creche e jardim de infância da instituição

Creche da Morraceira

18 OUT. 2022 10H00
Sessão sobre Igualdade e Multiculturalidade 

Associação Novo Olhar (ANO) - CLDS4G

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 1.º ciclo do ensino básico

Escolas do Ensino Básico (Aderentes), Figueira da Foz

18 | 25 OUT. 2022 10H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Flash Mob

Agrupamento de Escolas Paião (AEP) - EB1 Regalheiras

10H20

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

Átrio Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo, Paião, Figueira da Foz

19 OUT. 2022

Comportamentos de dependências - Online -
Orientações Práticas

Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças 

9H00

PÚBLICO ALVO 
Técnicos das CPCJ dos distritos Coimbra e Leiria

Online

19 OUT. 2022

Criação de cartaz para expor de 19 a 31 de outubro

Centro Social da Cova e Gala
PÚBLICO ALVO 
Utentes da cantina social

Centro Social da Cova e Gala, Figueira da Foz

19 OUT. 2022 9H00 Workshop: "(Des)igualdades de género, violência
doméstica e saúde mental no feminino"

Associação Viver em Alegria

10H30

PÚBLICO ALVO 
Famílias acompanhadas nas respostas sociais CAV e CAFAP

Associação Viver em Alegria, Figueira da Foz

19 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Debate com os jovens do bairro: "O que é a
igualdade?"

Associação Fernão Mendes Pinto - Projeto + interações em movimento

16H00

PÚBLICO ALVO 
Jovens da comunidade cigana entre os 10 e os 15 anos

Bairro da Fonte Nova - Brenha - Alhadas

19 OUT. 2022

Atividades vida diária
Culinária | Jogos de Tabuleiro | Registo Fotográfico

Associação para o Desenvolvimento Social e Cultural de Santana

10H30

PÚBLICO ALVO 
Clientes - resposta social Centro de Dia

Associação para o Desenvolvimento Social e Cultural de Santana, Figueira da Foz

19 OUT. 2022

Jogo da Corrida Solidária

Cáritas Diocesana de Coimbra - Projeto sem Diferenças E8G
PÚBLICO ALVO 
Alunos da turma 1.º e 3.º anos da EB1 Marinha das Ondas

Escola EB1 Marinha das Ondas

19 OUT. 2022 13H30 Dia Nacional das Acessibilidades

Escola EB 2,3 Dr. João de Barros
Associação AKTO Departamento de educação Especial; Biblioteca João de
Barros

9H30

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 1.º CEB ao 9.ºanos (uma turma de cada ano de escolaridade)

EB João de Barros, Figueira da Foz

20 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Jogo da Corrida Solidária

Cáritas Diocesana de Coimbra - Projeto sem Diferenças E8G

13H30

PÚBLICO ALVO 
Alunos da turma do 4.º ano da EB1 Marinha das Ondas

Escola EB1 Marinha das Ondas, Figueira da Foz

21 OUT. 2022

Passeio em Trishaw em colaboração com a Pedalar
Sem Idade (PSI)

Município da Figueira da Foz
Saúde em Português, Cáritas Diocesana de Coimbra, Grupo voluntárias da
Marinha das Ondas

10H30

PÚBLICO ALVO 
Pessoas em situação de isolamento

Ciclovia Marginal, Figueira da Foz

20 OUT. 2022

Desenhar com vários tipos de materiais a frase da semana
da igualdade e alguns direitos a eles associados

Centro Social e Paroquial de Ferreira-a-Nova
PÚBLICO ALVO 
Idosos integrados nas respostas sociais da instituição

Sede do Centro Social e Paroquial de Ferreira-a-Nova, Figueira da Foz

21 OUT. 2022 9H30
Exposição alusiva ao tema "Pessoas em situação
de sem-abrigo"

Centro Social S. Salvador

14H00

PÚBLICO ALVO 
Séniores e colaboradores do Centro Social de S. Salvador

Centro Social S. Salvador, Maiorca, Figueira da Foz

21 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 E se fosse contigo? | Debate e projeção de um filme
sobre as Migrações | Pelo paladar integrar: Prova de
Sabores interculturais

Agrupamento de Escolas Paião (AEP) - EB1 Regalheiras

15H30

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 9.º C; Turmas de PLNM (Português Língua não materna) e PCDAE
(Percurso Curricular Diferenciado de alunos de Estrangeiros)

Auditório da Escola Sede, Paião,  Figueira da Foz

21 OUT. 2022

1.ª Sessão de empowerment visual inclusivo "Eu
cuido de mim"

ANO - Associação Novo Olhar

14H00

PÚBLICO ALVO 
Pessoas em Situação de Sem-Abrigo Integradas nas respostas residenciais da ANO

Comunidade Inserção Novo Olhar, Figueira da Foz

21 OUT. 2022

Dinamização lúdica em contexto escolar 

ADM Estrela
 Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque;  Agrupamento de
Escolas Sé; Município da Guarda

PÚBLICO ALVO 
Crianças 1.º ciclo

Escolas Agrupamento Escolas Afonso Albuquerque e Agrupamento  Escolas
da Sé 

21 OUT. 2022 14H00

Caminhada - Semana da Igualdade 2022 - Vidas
Saudáveis 

Município Figueira de Castelo Rodrigo
Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo; Academia Sénior; Juntas de
Freguesia; IPSS's; Centro de Saúde

9H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Casa da Cultura, Figueira de Castelo Rodrigo

22 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Degraus para a igualdade

Câmara Municipal da Sertã

9H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

a definir

 24 OUT. 2022

Sessão de sensibilização sobre a Cidadania e Saúde 

ANO - Associação Novo Olhar Associação (CLDS4G)

14H00

PÚBLICO ALVO 
Famílias de etnia cigana

Brenha, Figueira da Foz

22 OUT. 2022

Mostra cultural e gastronómica das diferentes
nacionalidades

Cáritas Diocesana de Coimbra - Projeto Sem Diferenças E8G
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Mercado da Marinha das Ondas, Figueira da Foz

23 OUT. 2022 9H00
"Degraus para a Igualdade" - Divulgação nas Redes
Sociais oficiais do Município

Câmara Municipal de Almeida

Todo o dia 

PÚBLICO ALVO 
Munícipes

Praça da Liberdade, Câmara Municipal de Almeida

24 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Apresentação do projeto "Educação LGBTI"

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens da Figueira da Foz

10H00

PÚBLICO ALVO 
Técnicos de Ação Social e professores

Edifício Paço de Tavarede, Tavarede, Figueira da Foz

 24 OUT. 2022

Exposição de telas pintadas por utentes de cada IPSS do
concelho com o título "O que é a Igualdade"

Câmara Municipal de Mealhada
Cáritas Diocesana de Aveiro; Cruz Vermelha Portuguesa Delegação de Águeda;
IPSS do Concelho

9H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Biblioteca Municipal de Mealhada

24 OUT. 2022

Apresentação Pública das Conselheiras e EIVIL

Câmara Municipal de Coimbra

Todo o dia 

PÚBLICO ALVO 
Aos colaboradores/as e população do Município em geral

Paços do Município, Coimbra

24 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Vamos Diminuir os Degraus da Desigualdade 

GAF - Grupo Aprender em Festa
Câmara Municipal de Gouveia, CLDS4G-Projeto InteGR4r
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Escadaria da Câmara Municipal de Gouveia

24 OUT. 2022 10H00

Colocar na escadaria da CMG a Manta pela Igualdade, tecida com quadrados de lã, elaborados
por ex-trabalhadores dos laníficios de Gouveia e que simbolizam o trabalho árduo dessas
mulheres na luta pelos direitos pela igualdade. Colocação de slogans com frases apelavas que
denunciam as desigualdades em vários domínios da vida das mulheres, bem como os hashtags
sugeridos pela CIG



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Degraus de Igualdade

Câmara Municipal de Vila Velha de Ródão
CLDS 4G VVR - Contrato Local de Desenvolvimento Social de Vila Velha de
Ródão

10H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos e alunas do Agrupamento de Escolas de Vila Velha de Ródão

Escadaria da Câmara Municipal de Vila Velha de Ródão

24 OUT. 2022

Amar-te e Respeitar-te 

GAF - Grupo Aprender em Festa
Câmara Municipal de Gouveia, CLDS4G-Projeto InteGR4r

PÚBLICO ALVO 
Jovens do 10.º ao 12.º do Secundário e Escola Profissional-Instituto de Gouveia

Teatro-Cine de Gouveia

24 OUT. 2022 11H00

Jimmy P irá cantar 3 canções e terá uma performance teatral sobre a violência no
namoro

Conferência de imprensa a anunciar a iniciativa "Intervenção
Arte Urbana - Degraus para a igualdade"

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Intervenção Arte Urbana a realizar futuramente nas escadarias junto à Escola
Gualdim Pais, Pombal 

24 OUT. 2022

Município de Pombal
APEPI, Agrupamento de Escolas Gualdim Pais, CIG 

12H30

Degraus para a Igualdade

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Escadas de S.Tiago, Covilhã

24 OUT. 2022

Câmara Municipal da Covilhã

17H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

O peso da (desigualdade)

Agrupamento de Escolas de Mêda

15H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar

Centro Escolar de Mêda

24 OUT. 2022

A idade não tem género

ADIP - Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares
PÚBLICO ALVO 
Utentes da ERPI e Centro de Dia da ADIP

Centro Social da ADIP, São Miguel de Poiares

24 OUT. 2022 15H00 Palestra "Prevenção da Violência de Género e
Doméstica" 

Câmara Municipal de Mealhada
Cáritas Diocesana de Aveiro; Cruz Vermelha Portuguesa Delegação de Águeda;
IPSS do Concelho

18H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em Geral

Biblioteca Municipal de Mealhada

 24 OUT. 2022

Mural Indicadores de Igualdade de Género

AFMP - Associação Fernão Mendes Pinto - Projeto + interações em
movimento 
PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 6 aos 14 anos, Famílias, Comunidade em geral

CATL Fernãozinho, Tavarede, Figueira da Foz

24 OUT. 2022 16H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00
Infografia Igualdade: Reflexão dos dados das ações de
prevenção e sensibilização sobre Igualdade de Género,
Violência no namoro, Violência Doméstica, Bullying e
Discriminação e Violência contra a Pop. LGBTI+

Câmara Municipal de Abrantes

PÚBLICO ALVO 
Rede Social e Comunidade em geral

Redes sociais/digitais do Município Abrantes

 24 OUT. 2022

Jogos e atividades promotoras do combate à
discriminação

ANO - Associação Novo Olhar

Todo o dia

PÚBLICO ALVO 
Jovens acolhidos na CARE, educadores e professores

 Casa de Acolhimento Residencial Especializada - Solar da Praia, Figueira da Foz

 24 OUT. 2022

Iluminar a fonte luminosa

Município da Figueira da Foz
Saúde em Português; Cáritas Diocesana de Coimbra; Grupo voluntárias da
Marinha das Ondas

Toda a noite

PÚBLICO ALVO 
População em geral

 Fonte Luminosa, Figueira da Foz

 24 OUT. 2022

Bicicleta Manifesta - Atelier de criação artística de
serigrafias, desenvolvendo a expressão poética e visual com
palavras inspiradas na temática da igualdade

Câmara Municipal da Lousã
Lousã Activa - CLDS4G; 4 juntas de Freguesia do concelho; Projeto Rede Cuidas
promovido pela ADSCCL - Associação de Desenvolvimento Social e Cultural
dos Cinco Lugares; Programa Escolhas Espaço J da ACTIVAR

Todo o dia

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Educativa

Biblioteca Municipal (manhã)  |  EB1 Lousã (tarde)

 24 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Arte urbana em escadas da E.B.1 de Fornos de
Algodres

Câmara Municipal de Fornos de Algodres

9H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos e professores do 1.º ciclo

EB1, Fornos de Algodres

 24-27 OUT. 2022

Quando crescer...vou ser...

Câmara Municipal de Fornos de Algodres

Todo o dia

PÚBLICO ALVO 
Alunos e Professores do 2.º e do 3.º ciclos

E. B. 2,3/S de Fornos de Algodres

 24-27 OUT. 2022

“Existem desigualdades entre mulheres e homens?
Onde?”

Câmara Municipal de Nelas
Várias entidades locais 

Todo o dia

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral e intervenientes de cada entidade/serviço

Sedes de cada entidade/serviço participante

 24-25 OUT. 2022

Mural Degraus de Igualdade

AFMP - Associação Fernão Mendes Pinto

Exposição permanente

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 6 aos 15, famílias e comunidade

EB1 Tavarede - CATL Fernãozinho

 24-31 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

Sessão sobre "Liderança no Feminino"

Associação Comercial e Industrial da Figueira da Foz (ACIFF)
CLDS4G

11H30

PÚBLICO ALVO 
Turmas 8.º ano

Escola Infante D. Pedro, Figueira da Foz 

 25 OUT. 2022

Jogos dos Direitos

Município da Figueira da foz

9H30

PÚBLICO ALVO 
alunos do 6.ºA e 6.ºD

 Escola Sede EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo, Paião, Figueira da Foz

 25 OUT. 2022 Jogo da Corrida Solidária

Cáritas Diocesana de Coimbra - Projeto Sem Diferenças E8G
CLDS4G

13H30

PÚBLICO ALVO 
Alunos da EB1 Praia da Leirosa

Centro Comunitário Nª Sra. Boa Viagem - Praia da Leirosa, Figueira da Foz

 25 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

III TÁBUA DE IGUALDADE(S) 2022 - "Na Conciliação
Construímos a Igualdade"

Município de Tábua

9H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar, Empresas e Instituições e Comunidade em geral

Concelho de Tábua

 24 OUT.-25 NOV. 2022

https://www.cm-tabua.pt/viver/acao-social/plano-municipal-igualdade/

https://www.cm-tabua.pt/viver/acao-social/plano-municipal-igualdade/


REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

Exposição em itinerância do Estendal das serigrafias
realizadas por idosos e jovens no atelier Bicicleta Manifesta

Lousã Activa - CLDS4G; 4 juntas de Freguesia do concelho; Projeto
Rede Cuidas promovido pela ADSCCL - Associação de
Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares; Programa
Escolhas Espaço J da ACTIVAR
PÚBLICO ALVO 
Idosos e crianças

Espaços das Juntas de freguesia em Lousã , Vilarinho, Casal de Ermio, Serpins e
Gândaras e ainda em algumas das aldeias mais rurais

 25 OUT.-10 NOV. 2022

Inclusão pela Hipoterapia

Município de Proença-a-Nova

10H00

PÚBLICO ALVO 
Projeto Bioaromas LIIS

Centro Equestre de Castelo Branco

 25 OUT. 2022

Debate com os jovens do bairro: "O que é o racismo?"

AFMP - Associação Fernão Mendes Pinto
Projeto + interações em movimento

16H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens dos 6 aos 15 anos

 Junta de Freguesia Vila Verde, Figueira da Foz

 25 OUT. 2022

Dinamização de tertúlias geracionais e dinâmica de jogos sobre
o tema da igualdade e cidadania

Lousã Activa - CLDS4G; 4 juntas de Freguesia do concelho; Projeto Rede
Cuidas promovido pela ADSCCL - Associação de Desenvolvimento Social e
Cultural dos Cinco Lugares; Programa Escolhas Espaço J da ACTIVAR

PÚBLICO ALVO 
Idosos e crianças

Espaços das Juntas de freguesia em Lousã , Vilarinho, Casal de Ermio, Serpins e
Gândaras e ainda em algumas das aldeias mais rurais

 25 OUT.-10 NOV. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

Ação de Sensibilização sobre a temática TSH no
âmbito da Comemoração do Dia Europeu de combate
ao TSH

Município da Figueira da Foz
Saúde em Português, Cáritas Diocesana de Coimbra, Grupo voluntárias da
Marinha das Ondas

10H30

PÚBLICO ALVO 
Grupos vulneráveis ou em situação de vulnerabilidade

Edifício do Paço de Tavarede, Figueira da Foz

 26 OUT. 2022

Flash Mob

AEP - Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo

10H20

PÚBLICO ALVO 
Alunos 8.º D e alunos da Unidade 2

Átrio da Escola Sede -Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo, Figueira da Foz

 26 OUT. 2022

Jogo dos Direitos

Município da Figueira da Foz
PÚBLICO ALVO 
Alunos do 6.º E e 6.º B

Escola Sede CN1 e S16 ; Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo,
Figueira da Foz

 26 OUT. 2022 11H40

Peça de teatro Adaptação do texto " Vanessa vai à luta", de
Luísa Costa Gomes

Escola EB 2,3 Dr. João de Barros
Associação AKTO; Departamento de educação Especial; Biblioteca João de
Barros

PÚBLICO ALVO 
Alunos 5.º 12 e 5.º 3

EB João de Barros, Figueira da Foz

 26 OUT. 2022 12H20

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

Ação de sensibilização dirigida aos profissionais de 1ª
linha sobre TSH

Município da Figueira da Foz

14H00

PÚBLICO ALVO 
Profissionais de 1.ª linha

Quartel da Imagem, Figueira da Foz

 26 OUT. 2022

Tertúlia "igualdade + parentalidade" com a oradora Beatriz
Pires

Câmara Municipal da Lousã
Lousã Activa - CLDS4G, 4 juntas de Freguesia do concelho; Projeto Rede Cuidas
promovido pela ADSCCL - Associação de Desenvolvimento Social e Cultural
dos Cinco Lugares; Programa Escolhas Espaço J da ACTIVAR

PÚBLICO ALVO 
Pais e mães beneficiários do Programa "Primeiros Passos" de apoio à natalidade

Biblioteca Municipal Comendador Montenegro da Lousã

 26 OUT. 2022 16H00

Atelier de pintura - Articular ideias sobre igualdade
racial e religiosa

15H00

PÚBLICO ALVO 
População idosa >65

Áqua Viva Alhadas - Sede, Alhadas de Cima 

 26 OUT. 2022

Centro Social e Paroquial Áqua Viva de Alhadas

Desfile Inter-racial, representantes das comunidades
imigrantes e a integração destes em Portugal

Centro Social de Santo Aleixo 

14H30

PÚBLICO ALVO 
Utentes do Centro de Dia e Trabalhadores

Centro Social de Santo Aleixo, Figueira da Foz

 26 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

Apresentação do livro "Lenocínio VS prostituição/Avisão dos
magistrados e Polícias" - João Ribeiro Cruz

Município da Figueira da Foz

16H30

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Quartel da Imagem, Figueira da Foz

 26 OUT. 2022 Atividade com as crianças da ADIP “Construir a
igualdade desde o berço“

8H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças da creche e jardim de infância da ADIP

Centro Social da ADIP, Vila Nova de Poiares 

 27 OUT. 2022

ADIP - Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

Igualdade de género e desenvolvimento infantil 

ANO - Associação Novo Olhar (CLDS4G)

Ao longo do dia

PÚBLICO ALVO 
Famílias com filhos menores

CR Novo Olhar, Figueira da Foz

 26 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Pastoras - Guardiãs da Montanha 

GAF - Grupo Aprender em Festa
Câmara Municipal de Gouveia, CLDS4G-Projeto InteGR4r

PÚBLICO ALVO 
Pessoas da comunidade e jovens estudantes da Escola Profissional de Gouveia-
Instituto de Gouveia

Folgosinho, Gouveia

 27 OUT. 2022 10H00

Caminhada com tertúlia sobre o trabalho das mulheres na pastorícia|queijaria:
história, tradições e desafios



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

Jogo dos Direitos

AEP - Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo

12H40

PÚBLICO ALVO 
Alunos 6.º C

Escola Sede S4 -Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo - Rua da Escola Dr.
Pedrosa Veríssimo, Figueira da Foz

 27 OUT. 2022

Visita às Ruínas de Conimbriga e Museu Poros

AFMP - Associação Fernão Mendes Pinto
PÚBLICO ALVO 
Pessoas em Situação de Sem-Abrigo ou em risco

Conimbriga e Condeixa

 28 OUT. 2022 9H00

CPCJ Amiga das Escolas

16H00

PÚBLICO ALVO 
Educadoras de Infância

EB 2,3 Paião, Figueira da Foz

 27 OUT. 2022

CNPDPCJ - Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção
das Crianças e Jovens 

Histórias com sentido: "A história do ciganinho Chico"

ANO - Associação Novo Olhar (CLDS4G)

13H30

PÚBLICO ALVO 
Alunos da EB1 Praia da Leirosa e séniores do Centro de Dia da Leirosa

Centro Comunitário Nª Sra. Boa Viagem - Praia da Leirosa, Figueira da Foz

 27 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

Sessão sobre "Empreendedorismo e Igualdade de Género"

ACIFF - Associação Comercial e Industrial da Figueira da Foz  - CLDS4G

9H25

PÚBLICO ALVO 
10.º C - Curso Apoio Psicossocial + 11.º G - Curso de Eletrónica Automação e Comando

Escola Sede S4 -Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo - Rua da Escola Dr.
Pedrosa Veríssimo, Figueira da Foz

 28 OUT. 2022

Após visionamento de animações e debate de ideias,
construção de um Mural pela Igualdade e Não-Discriminação

EB Viso - Escola Básica de Viso
PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar

EB Viso, Figueira da Foz

 28 OUT. 2022 Manhã

"Porque Podes ser o que Quiseres... Princesas de
Talocha ou Heróis de Avental"

10H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos do Ensino Pré-Escolar do jardim de Infância de Mêda e comunidade em
geral

Escadaria do Tribunal de Mêda

 28 OUT. 2022

Município de Mêda
Agrupamento de Escolas de Mêda

2.ª Sessão empowerment visual inclusivo: igualdade de
oportunidades no emprego

ANO - Associação Novo Olhar 

10H00

PÚBLICO ALVO 
Residentes das estruturas residenciais da ANO

CINO - Comunidade Inserção Novo Olhar, Figueira da Foz

 28 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

15H30

Visita a Aveiro e Ílhavo

Município da Figueira da Foz
PÚBLICO ALVO 
Imigrantes e refugiados

Aveiro e Ílhavo

 30 OUT. 2022 8H00

Visionamento de Curtas-Metragens sobre Igualdade e
Identidade de Género. Debate

14H30

PÚBLICO ALVO 
Residentes das estruturas residenciais da ANO

CINO - Comunidade Inserção Novo Olhar, Figueira da Foz

 29 OUT. 2022

ANO Associação Novo Olhar
APHT - Apartamento Partilhado de Habitação Temporária

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Dar Passos para a Igualdade 

GAF - Grupo Aprender em Festa
Câmara Municipal de Gouveia, CLDS4G-Projeto InteGR4r

10H00

PÚBLICO ALVO 
A todas as pessoas da comunidade

Gouveia

 29 OUT. 2022

Caminhada pela cidade de Gouveia para conhecer as ruas com nomes de
mulheres e a sua história, guiados pelo arqueólogo do município

Jogo dos Direitos

AEP - Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo
PÚBLICO ALVO 
Alunos do 9.º e do 1.º, 2.º, 3.º, e 4.º ano do ensino regular e alunos da unidade 1

Escola Sede S7 -Escola Sede: EB 2,3 Dr. Pedrosa Veríssimo , Figueira da Foz

 28 OUT. 2022 15H30



REGIÃO CENTRO

10H00 24-27 OUT. 2022

ADIP - Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

Visionamento do fime “Moana” dirigido às crianças do Jardim
de Infância da ADIP

10H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças do jardim de infância da ADIP

Centro Social da ADIP, Vila Nova de Poiares

 31 OUT. 2022

Apresentação e divulgação em vídeo dos testemunhos
recolhidos sobre papéis de géneros

ANO - Associação Novo Olhar, CLDS4G

10H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade geral

Página do Facebook e Youtube do projeto

 31 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Fixação de frases elaboradas pelos alunos do pré-
escolar ao secundário, sobre a Igualdade, em degraus
de edifícios municipais

11H30

PÚBLICO ALVO 
Comunidade tomarense

Praça da República, Tomar

 24 OUT. 2022

Município de Tomar
Agrupamento de Escolas Nuno de Santa Maria

Sessão sobre a Igualdade no concelho de Oleiros e a
Conciliação das várias esferas da vida da Mulher à luz
do Direito

18H30

PÚBLICO ALVO 
Equipa para a Igualdade na Vida Local (EIVL) de Oleiros; parceiros locais e
comunidade geral

Auditório da Casa da Cultura de Oleiros

 24 OUT. 2022

Município de Oleiros



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

15H30
Iniciativa:"Degraus para a Igualdade" - Pintura dos degraus
nas cores arco íris e da bandeira da comunidade LGBTI

Câmara Municipal de Montemor-o-Velho
Rede Social e Divisão de Educação Desporto e Juventude
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Escadaria do Lagar, Montemor-o-Velho

 17-24 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Inscrição de seis frases- Primeiro lance o nome da iniciativa: “Degraus para a Igualdade”
e a citação da Malala: “Não podemos ser todos bem-sucedidos quando metade de nós
está restringida; - Segundo lance, frase sobre tráfico de seres humanos: “Casos de
Tráfico de seres humanos em Portugal aumentaram quase 40% em 2021” - (fonte diário
de notícias de março de 2022); - Terceiro lance, frase sobre a não discriminação: “30%
d@s nossos jovens afirmam que @s colegas com deficiência, na sua escola, nem sempre
são respeitad@s” - conclusão de estudo realizado no Agrupamento de Escolas de
Montemor-o-Velho; - Quarto lance: ” Violência doméstica é o crime mais cometido em
Portugal” – fonte: CNN Portugal; - Quinto lance – Mulheres ganham menos 16% do que
os homens, embora tenham mais habilitações (Fonte: Lusa /Diário de Notícias); - Sexto
lance “Sempre que uma mulher se defende, sem perceber que é possível, sem qualquer
pretensão, ela defende todas as mulheres” Maya Angelou

Todo o dia
Publicação sobre a temática na Agenda Cultural do Município
de Oleiros

Município de Oleiros
PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Oleiros

 OUT. 2022

Distribuição de marcadores de livros e autocolantes
assinalando o dia Municipal para a Igualdade 

Câmara Municipal da Nazaré 
Agrupamento de Escolas da Nazaré; Externato D. Fuas Roupinho; Escola
Profissional da Nazaré 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 2.º ciclo ao ensino secundário e profissional e a população em geral 

Nazaré

 24 OUT. 2022 9H00



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

15H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Câmara Municipal da Nazaré 

Sensibilização para a utilização no dia 24 de Outubro de uma
peça de roupa Branca de forma a assinalar o Dia Municipal
para a Igualdade 

PÚBLICO ALVO 
Funcionários da Câmara Municipal da Nazaré, Serviços Municipalizados da Nazaré,
Empresa Municipal, Entidades parceiras da Rede Social e toda a população em geral 

Nazaré

 24 OUT. 2022 Todo o dia

9H00

AVASOCIAL - Associação Voluntariado e Ação Social do Entroncamento

Produção e afixação de cartaz no placard externo e na página
do facebook

PÚBLICO ALVO 
População em geral

AVASOCIAL e Online 

 24 OUT. 2022 Todo o dia

Ação de Sensibilização: "uma conversa sobre a dependência
das tecnologias e o cyberbullying: "Filho(a) larga o
telemóvel"

Município de Proença-a-Nova
PÚBLICO ALVO 
Encarregados(as) de educação dos(as) alunos(as) do 1.º ciclo do Agrupamento de
Escolas de Proença-a-Nova

Espaço Infanto-Juvenil de Proença-a-Nova

 21 OUT. 2022 18H00

Hora do Conto: "Não faz mal ser diferente" 
Todd Parr

Município de Proença-a-Nova
PÚBLICO ALVO 
Alunos do Pré-escolar

Biblioteca Municipal de Proença-a-Nova

 21 OUT. 2022 18H00



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

15H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Câmara Municipal de Peniche

Mural da Igualdade - Oficinas Criativas Associadas ao Tema

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens

Casa da Bica, Peniche

 17-24 OUT. 2022 10H00

9H00

Peça de Teatro: Uma Aventura pela Igualdade

Câmara Municipal de Tabuaço
Agrupamento de Escolas; Equipa mais sucesso; Associação A2000

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 3.º, 4.º, 5.º e 6.º ano do agrupamento de escolas

Museu do Imaginário Duriense, Tabuaço

 27 OUT. 2022 14H00

Câmara Municipal de Tabuaço
Agrupamento de Escolas; Equipa mais sucesso; Associação A2000

Degraus para a Igualdade

PÚBLICO ALVO 
Comunidade e alunos do agrupamento de Escolas

Paços do Município, Tabuaço

 24-28 OUT. 2022 9H00

Exposição, nas escadas do paços do município, dos dados do Diagnóstico realizado
para elaboração do Plano Municipal para a Igualdade e não discriminação

Exposição de Trabalhos realizados por pessoas com
deficiência e Desafio "Se tu fosses eu"

Câmara Municipal de Tabuaço
Agrupamento de Escolas; Equipa mais sucesso; Associação A2000
PÚBLICO ALVO 
Comunidade e alunos do agrupamento de escolas

Museu do Imaginário Duriense, Tabuaço

 24-28 OUT. 2022 9H00

O Desafio consiste em desafiar os visitantes do Museu a efetuar um percurso
com venda ou com cadeira de rodas



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

15H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022

9H00

Escola E. B. de Abadias

Comemoração do Mês Internacional da Biblioteca escolar -
Mote: «Ler para a Paz e Harmonia»

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Educativa

Escola E.B de Abadias, Figueira da Foz

 24 | 25 OUT. 2022 Manhã/Tarde

Focando na Igualdade Cidadania e não discriminação. Após sessão conjunta por grupo
de ano (3º e 4º) e debate de ideias, cada turma realizará um cartaz que fará parte de um
trabalho colaborativo a ser colocado em local comum, no exterior, visível para todos.

Centro Social Bem Querer de Brenha

Debate sobre Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
Séniores do Centro Social Bem Querer de Brenha

Brenha, Figueira da Foz

 18 OUT. 2022 15H00

Valor Intrínseco. Irreversível (Jogo) 

Centro Social Bem Querer de Brenha
PÚBLICO ALVO 
Funcionárias do Centro de Dia

Brenha, Figueira da Foz

 19 OUT. 2022 14H30

Valor Intrínseco. Irreversível (Jogo) 

Centro Social Bem Querer de Brenha
PÚBLICO ALVO 
Séniores do Centro de Dia e Funcionárias de S.A.D.

Brenha, Figueira da Foz

 20 OUT. 2022 11H00



REGIÃO CENTRO

10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

 24-27 OUT. 2022

15H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022

9H00

Município do Fundão
Agrupamento de Escola Gardunha e Xisto

"Somos tod@s bem vind@s/ We are all welcome"

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 1.ºciclo e comunidade escolar

EB1 de Vale Prazeres, Alpedrinha, Telhado e Fundão

 24-26 OUT. 2022 9H00



4

REGIÃO ÁREA METROPOLITANA DE
LISBOA

Aplicação da oficina de expressão e manifestação de
emoções no manual Equi. X - Manual de promoção de
igualdade de género e masculinidade não violenta

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana

14H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 8.º ano

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana, Alcabideche, Cascais

13 OUT. | 20 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Aplicação de Oficina - Expressão e manifestação de emoções do
manual Equi-X - Manual de promoção de Igualdade de género e
de masculinidades não violentas. Após sessão de desconstrução
do conceito de masculinidade e debate

10H25

AEIM - Agrupamento de Escolas Ibn Mucana
PÚBLICO ALVO
Alunos do 9.º ano

Escola Básica Ibn Mucana, Alcabideche, Cascais

11 OUT. 2022
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Reflexão acerca de Masculinidades

AEIM, ESHCM
PÚBLICO ALVO 
Alunos do 10.º ano

17 OUT. 2022 14H00

Escola Secundária Helena Cidade Moura, Cascais

2.ª de Cinema - Filme "Um Lugar no Coração" de Robert Benton

SEIES, Crl
Câmara Municipal de Setúbal; Cd'CA - Centro de Cidadania Activa - Grupo
Voluntariados Cinema e Música

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 10.º ano

17 OUT. 2022 15H00

Centro de Cidadania Activa, Setúbal

Município Arruda dos Vinhos
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro de Saúde de Arranhó e Centro de Saúde Arruda dos Vinhos

17-31 OUT. 2022 9H00
Mural de dados - Degraus para a Igualdade

PÚBLICO ALVO 
Jovens a frequentar ensino secundário em escolas públicas de Cascais

Auditórios das sedes de agrupamentos das escolas secundárias convidadas,
Cascais

17-21 OUT. 2022 9H00
Fóruns comunitários com jovens de 4 turmas de escolas do
município (Projeto Rede de Autarquias para a Igualdade)

Câmara Municipal de Cascais
EAPN Portugal - Rede Europeia Anti Pobreza; Questão de Igualdade –
Associação para a Inovação Social;Agrupamentos de escolas- Escola
Básica e Secundária Cidadela, Escola Básica e Secundária IBN Mucana,
Escola Secundária de Carcavelos e Escola Básica e Secundária Matilde
Rosa Araújo; "Environmental Education Grants" e CIG - Comissão para a
Cidadania e Igualdade de Género (Rede de Autarquias para a Igualdade)



Câmara Municipal de Odivelas

Divulgação pelos Agrupamentos de Escolas e Divisão de
Coesão Social com informação e conteúdos para
divulgação e promoção de atividades a realizar na
semana de 17 a 31 de outubro 2022, para sinalizar o dia
da Igualdade

9H00

PÚBLICO ALVO 
Todos os públicos alvo

Escolas e organizações do Concelho de Odivelas

17-31 OUT. 2022

REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Agrupamento Escolas Ibn Mucana
PÚBLICO ALVO 
Alunos do 7.º ano de escolaridade

Escola Ibn Mucana, Alcabideche, Cascais

18 OUT. 2022
Documentário "O silêncio dos homens"

8H00
Entrega de flores - Dia Municipal para a Igualdade

19 OUT. 2022 9H00

Município de Arruda dos Vinhos
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro de Saúde de Arranhó e Centro Saúde de Arruda dos Vinhos

Aplicação de Oficina "Caixa de masculinidades". Manual de
promoção de Igualdade de género e de Masculinidades não
violentas 

Agrupamento Escolas Ibn Mucana
Academia de lideres Ubuntu

PÚBLICO ALVO 
Alunos 12.º E

18 OUT. 2022 8H00

Escola Ibn Mucana, Alcabideche, Cascais

Após sessão de desconstrução do conceito de masculinidade, visualização do documentário
"Silêncio dos homens" e debate.
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Dia Municipal para a Igualdade 2022

Agrupamento de Escola IBN Mucana

PÚBLICO ALVO 
5.º ano

19 OUT. 2022 11H25

Agrupamento de Escola IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

8H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as turma 6. º I

19 OUT. 2022
Aplicação de oficina "Expressão e manifestação de
emoções". Manual de promoção de Igualdade de género e
de Masculinidades não violentas 

Agrupamento de escola IBN Mucana
Academia de lideres Ubuntu

Agrupamento de Escola IBN Mucana,
ALcabideche,  Cascais

Após sessão de desconstrução do conceito de masculinidades, visualização do vídeo
"Paternidade e masculinidade: machinhos ou serumaninhos?" e debate.

10H00

PÚBLICO ALVO 
Dirigentes e Técnicos de vários departamentos da CMC e
das Organizações Locais (públicas e privadas)

19 OUT. 2022 (INÍCIO)

Formação a Dirigentes e Técnicos/as da Autarquia e das
Organizações locais (públicas e privadas) com a temática da
Igualdade entre Mulheres e Homens e Conciliação da vida
pessoal com a vida profissional *

Câmara Municipal de Cascais

 Sala de formação da antiga
Escola Conde Ferreira, Cascais

*Projeto Rede Autarquias para a Igualdade. Grupo 1: Dirigentes e Técnicos/as de
Departamentos Internos da Autarquia - 19/10/2022; 2/11/2022; 7/11/2022; Grupo 2: Dirigentes
e Técnicos/as das organizações locais, públicas e privadas - 20/10/2022; 3/11/2022; 8/11/2022

21 OUT. 2022 9H00

Entrega de flores - Dia Municipal para a Igualdade

Município Arruda dos Vinhos
PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Unidade Móvel de Saúde
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9H00

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
Academia de lideres Ubuntu

21 OUT. 2022 11H25

Realização da oficina "Concordo/Discordo". Manual de
promoção de Igualdade de género e Masculinidades não
violentas

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 9.º B

Agrupamento de Escola IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

Vamos Diminuir os Degraus da Desigualdade

Câmara Municipal de Alenquer
AEA - Agrupamento de Escolas de Abrigada, AEVC- Agrupamento de Escolas
Visconde de Chanceleiros, AEC - Agrupamento de Escolas do Carregado, AEDG -
Agrupamento de Escolas Damião de Goes

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as das sedes de agrupamento, população em geral

Carregado, Alenquer

24 OUT. 2022 9H00

Aplicação da Oficina "Sete pontos de autoestima" 

Agrupamento de Escolas IBN Mucana

9H45

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 12.º F

Agrupamento de Escola IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

21 OUT. 2022

Inserida no manual "Equi X" - manual de promoção da igualdade de género e de
masculinidades não violentas

Aplicação de Oficina "Expressão e manifestação de emoções
do Manual Equi X - ". Manual de promoção de Igualdade de
Género e de Masculinidades não violentas, após sessões de
desconstrução do conceito de masculinidade e debate

Agrupamento de Escolas IBN Mucana

9H45

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 9.º ano

Agrupamento de Escola IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

21 OUT. 2022

Inserida no manual "Equi X" - manual de promoção da igualdade de género e de
masculinidades não violentas



Vídeo "IGUALDADE É..."

Câmara Municipal de Azambuja
Câmara Municipal do Cartaxo, EAPN- European Anti Poverty Network de
Santarém

10H00

PÚBLICO ALVO 
População em Geral-Elaborado por turmas de cidadania do agrupamento de
escolas do Alto de Azambuja

Formato digital/ publicação nas redes sociais do Municipio

24 OUT. 2022

REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA
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9H00

NI - Associação Cultural Novas Ideias

10H00

PÚBLICO ALVO 
Jovens 

24 OUT. 2022
Debate "Sobre Igualdade de Género"

Auditório Bocage, Setúbal

Desfile pela igualdade

FCOI - Fundação COI

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores e familiares de utentes

Salão principal da Sede da FCOI, Pinhal Novo

24 OUT. 2022 10H00

24 OUT. 2022 10H00
Exposição baseada no livro: "Não faz mal ser diferente"

CIDACL - Centro Infantil Dr. António da Costa Leal
PÚBLICO ALVO 
Crianças e respetivas famílias

Centro Infantil Dr. António da Costa Leal, Lisboa

Este recurso será explorado em cada sala e as crianças pintarão as várias páginas do
livro, que serão posteriormente expostas na instituição.



Todos Somos Um!

Câmara Municipal de Setúbal
EAPN Portugal - Rede Europeia Anti-Pobreza; Agrupamento de Escolas
Lima de Freitas

11H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 1.º Ciclo

Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, Setúbal

24 OUT. 2022

REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
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9H00

24 OUT. 2022 13H30
Apresentação do Guia “Mind da Gap” 

Câmara Municipal de Cascais, EAPN - Rede Nacional Anti-Pobreza, APF -
Associação Para o Planeamento da Família
PÚBLICO ALVO 
Educadores, Professores, Familiares de alunos, Associações de pais, Alunos e
Alunos do concelho de Cascais

Auditório da Escola Frei Gonçalo de Azevedo, São Domingos de Rana

12H10

PÚBLICO ALVO 
Turma 9.º F

24 OUT. 2022

Aplicação de oficina "Expressão e manifestação do manual
Equi-X. Manual de promoção de igualdade de género e
masculinidades não violentas

Agrupamento de Escolas IBN Mucana

Agrupamento de Escola IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

24 OUT. 2022 14H00
Visualização de filme e reflexão acerca da temática

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
ESHCM
PÚBLICO ALVO 
Alunos do 10.º ano

Escola Secundária Helena Cidade Moura- Rua Conde Barão, Alcabideche,
Cascais
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9H00

Mural no dia da Igualdade

Câmara Municipal de Odivelas

15H00

PÚBLICO ALVO 
População residente

A definir

24 OUT. 2022

Sessão comemorativa do Dia Municipal para a Igualdade -
Conferência "Que caminhos para a Igualdade"

Câmara Municipal da Amadora
Associação Questão de Igualdade

16H00

PÚBLICO ALVO 
Organizações, funcionários da autarquia e público em geral

Salão Nobre dos Recreios da Amadora

24 OUT. 2022
Podcast - Youth Talks “Igualdade entre homens e mulheres”

CJL - Centro de Juventude de Lisboa do IPDJ, I.P.
PÚBLICO ALVO 
Jovens

Redes sociais do CJL

24 OUT. 2022

No âmbito dos podcasts do CJL que se têm vindo a realizar com jovens, para
jovens e por jovens, sobre diversas temáticas do seu interesse, com jovens
voluntários

Educação Equitativa

Passa Sabi

17H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Sede Passa Sabi, Lisboa

24 OUT. 2022
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9H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 9.º ano

"A partilha das tarefas domésticas, de cuidado e
responsabilidades familiares" -  Campanha Digital

CITE - Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Online

24-31 OUT. 2022

Ciclo de Cinema: Passagem do filme "Brave – Indomável
(2012), de Brenda Chapman e Mark Andrews" no auditório do
CJL, da parte da manhã e da parte da tarde passagem do filme
"Moxie! (2015), de Amy Poehler"

Centro de Juventude de Lisboa do IPDJ, I.P.
PÚBLICO ALVO 
Escolas: Crianças com idade superior a 8 anos (para a sessão da manhã) | 
 Adolescentes com idade igual e/ou superior a 13 anos (para a sessão da tarde)

Centro de Juventude de Lisboa, Moscavide

24 OUT. 2022 Vários horários*

*11h00 – 12h40 | 15h00 – 16h40

Aplicação de oficina "Sete pontos de auto-estima"
Manual de promoção de Igualdade de género e de
Masculinidades não violentas

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
Academia de lideres Ubuntu

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as 7.º C

Agrupamento de Escolas IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

25 OUT. 2022 8H00

Após sessão de desconstrução de conceitos como género e masculinidades

O manual "Equi-X"

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
Academia de lideres Ubuntu

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as 7.º ano

Agrupamento de Escolas IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

25 OUT. 2022 8H00
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9H00

10H00

PÚBLICO ALVO 
População em Geral- fotos enviadas pela rede social de Azambuja

25 OUT. 2022
Lançamento do Vídeo "Rede Inclusiva"

Câmara Municipal de Azambuja
Câmara Municipal do Cartaxo; EAPN- European Anti Poverty Network de
Santarém

Publicado nas redes sociais dos municípios de Azambuja

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 9.º ano

25 OUT. 2022 10H00

Tire as Máscaras pela (Des)Igualdade 

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

Passeio Marítimo de Oeiras

CERCIOEIRAS - Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos com
Incapacidade, CRL

Lançamento do Vídeo "Igualdade"*

Câmara Municipal de Azambuja
Câmara Municipal do Cartaxo; EAPN- European Anti Poverty Network de Santarém

10H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Formato digital/ publicação nas redes sociais dos Municípios

25 OUT. 2022

*Elaborado pelo agrupamento de escolas de Azambuja- Educação Especial/ 3.º ciclo

12H15

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 6.º H

25 OUT. 2022
Aplicação de oficina "Várias formas de ser homem e
mulher". Manual de promoção de Igualdade de género e de
Masculinidades não violentas

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
Academia de lideres Ubuntu

Agrupamento de Escolas IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

 Após sessão de desconstrução de conceitos como género e masculinidades
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9H00

Escadas para onde?

Aequalitas- Associação para a Igualdade
Barafunda; Opus Diversidades

PÚBLICO ALVO 
Sociedade civil, público em geral

Palácio Anjos, Algés

26 OUT. 2022 11H00

14H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 5.º B

25 OUT. 2022
Aplicação de oficina "Várias formas de ser homem e
mulher". Manual de promoção de Igualdade de género e de
Masculinidades não violentas

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
Academia de lideres Ubuntu

Agrupamento de Escolas IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

 Após sessão de desconstrução de conceitos como género e masculinidades

Seminário "Respeitar a Diferença, Promover a Igualdade"

Câmara Municipal de Azambuja
Câmara Municipal do Cartaxo; EAPN-European Anti Poverty Network

PÚBLICO ALVO 
Entidades Parceiras/ População em Geral

Casa do Povo de Aveiras de Cima

26 OUT. 2022 9H00

Caminhada pela Igualdade

Câmara Municipal de Azambuja
Câmara Municipal do Cartaxo; EAPN-European Anti Poverty Network

14H15

PÚBLICO ALVO 
Alunos do agrupamento de escolas/utentes do centro de dia do Centro Social e Paroquial de
Azambuja/ Alunos da Universidade Senior-UTICA/ PAFT+55

Ruas do Município de Azambuja

26 OUT. 2022
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9H00

12H15

Encontro parceria Interinstitucional para lançamento do
Programa - Março Mulher 2023

SEIES, Crl
Câmara Municipal de Setúbal; Cd'CA - Centro de Cidadania Activa - Grupo
Voluntariados Cinema e Música
PÚBLICO ALVO 
Instituições e cidadãs/aos do concelho de Setúbal

26 OUT. 2022 17H00

Centro de Cidadania Activa - Cd'CA, Setúbal

Workshop de formação sobre estratégias para uma Educação
Inclusiva de Género

Câmara Municipal de Odivelas

14H30

PÚBLICO ALVO 
Profissionais da área da educação

Divisão de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania, Odivelas

26 OUT. 2022 As mãos da Desigualdade

ANIMAR - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local
IPDJ - Centro de Juventude de Lisboa 

PÚBLICO ALVO
População em Geral

27 OUT. 2022 14H30

IPDJ - Auditório do Centro de Juventude de Lisboa

Workshop Iguald´art

Câmara Municipal de Azambuja
Câmara Municipal do Cartaxo, EAPN-European Anti Poverty Network

PÚBLICO ALVO 
Alunos do agrupamento de escolas

Escola Secundária de Azambuja

27 OUT. 2022

Elaborado pelos alunos de artes da Escola Secundária de Azambuja

14H40
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9H00

12H15

14H40

Agrupamento de Escolas IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

Reflexão sobre a construção de masculinidade não violentas-
Execução de oficina retirada do manual Equi-X

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
Academia de lideres Ubuntu

PÚBLICO ALVO 
Turma 8.º D

28 OUT. 2022 8H00

(Des)igualdades e Sexualidades

Aequalitas- Associação para a Igualdade
Barafunda;  Coolabora; SEIES; Opus Diversidades

17H30

PÚBLICO ALVO 
Sociedade civil, Público em geral

Palácio Anjos, Algés

27 OUT. 2022
Aplicação de Oficina "A caixa da masculinidade - Manual-Equi-
X-". Manual de promoção de Igualdade de género e de
Masculinidades não violentas

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
PÚBLICO ALVO 
Turma do 8.ºD

28 OUT. 2022 8H00

Após sessões de desconstrução do conceito de masculinidade, visualização do
documentário, "O silencio dos homens" e debate

Agrupamento de Escolas IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

Agrupamento de Escolas IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

Aplicação de Oficina "Os meus recursos". Manual de
promoção de Igualdade de género e de Masculinidades não
violentas"

Agrupamento de Escolas IBN Mucana

9H45

PÚBLICO ALVO 
Turma do 9.º E

28 OUT. 2022

Após duas sessões de desconstrução de conceitos relacionados com o tema; Visualização do
documentário "O silêncio dos homens", seguido de debate
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12H1517H00

Escadas para onde?

Aequalitas - Associação para a Igualdade
Barafunda; Coolabora; SEIES; Opus Diversidades

10H00

PÚBLICO ALVO 
Publico sénior da uniati

Centro Social da Igreja da Reboleira, Amadora

28 OUT. 2022

(DES)igualdades | Exposição #CidadaniaJovem
Será a idade um posto?

Associação Mais Cidadania

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

29 OUT. 2022 15H00

Exposição de projetos de intervenção cívica e comunitária desenvolvidos por pessoas
jovens.

Sede Associação Mais Cidadania, Lisboa

Apresentação do projeto Equality Talks e roda de conversa
''(Des)igualdades: utopia ou realidade?''

Associação Mais Cidadania
PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

29 OUT. 2022 15H30

Conversa aberta com pessoas convidadas, que irão partilhar as suas experiências pessoais e
abordar temas como a educação para a diversidade, as desigualdades no mercado de
trabalho e a participação cívica juvenil.

Sede Associação Mais Cidadania, Lisboa

(DES)igualdades | Exposição #CidadaniaJovem
Exibição do documentário ''Coming Out'' (2021), de Inês Dust

Associação Mais Cidadania

17H30

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Sede Associação Mais Cidadania, Lisboa

29 OUT. 2022

Seguida de conversa com a realizadora
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12H1517H00

Aplicação de oficina "Sete pontos sobre auto-estima"
Manual de promoção de Igualdade de género e de
Masculinidades não violentas

Agrupamento de Escolas IBN Mucana
Academia de lideres Ubuntu

14H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos 8.º J

Agrupamento de Escolas IBN Mucana, Alcabideche, Cascais

31 OUT. 2022

Após sessão de desconstrução de conceitos como género e masculinidades

Programas de Rádio - Sintoniza-T

Câmara Municipal de Sintra
Associação a Comunidade Islâmica da Tapada das Mercês e Mem-Martins;
Comissão Nacional Justiça e Paz; CIG - Comissão para a Cidadania e a Igualdade de
Género

16H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Tapada das Mercês, Sintra

14 OUT. | 21 OUT. 2022

Semana da Juventude Conferências do Caleidoscópio
Conferência I Uma juventude intercultural: promover a
inclusão num contexto de diversidade

Câmara Municipal de Lisboa
PÚBLICO ALVO 
Jovens 18-40 anos e associações de estudantes 

17 OUT. 2022 17H00

Centro Comercial Caleidoscópio, Lisboa

Projeto Empoderadamente Workshop: Conhece os teus Direitos
Vem compreender os teus direitos e o Processo crime e esclarecer
dúvidas que tenhas! 

Câmara Municipal de Lisboa

15H00

PÚBLICO ALVO 
Mulheres vítimas de violência doméstica e de género, bem como apoiar outras mulheres que,
não o sendo, possam, por vulnerabilidades acrescidas, estar em maior risco de o serem, ou
mesmo, facilitar a revelação de situações de violência doméstica 

Câmara Municipal de Lisboa- Edifício de Entrecampos. Campo Grande

27 OUT. 2022
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12H1517H00

Art For All / Inclusão pela Arte - Cidadania Ativa

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira
PÚBLICO ALVO 
Comunidade e crianças (0-14), jovens (15-18) e adultos (19-64) que residam e/ou
frequentem no Bairro Municipal da Quinta da Piedade

24 OUT. | 26 OUT. 2022 15H00

Bairro Municipal da Quinta da Piedade, Vila Franca de Xira

Igualdade em Ponto Pequeno

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

Manhã

PÚBLICO ALVO 
Alunos do Pré-escolar

Jardim de Infância da Escola Quinta da Cevadeira do Agrupamento de
Escolas D. António de Ataíde, Vila Franca de Xira

24 OUT. 2022

(DES)igualdades | Exposição #CidadaniaJovem
Fórum Municipal para a Interculturalidade - FMINT Painel:
Migrações na Cidade que desafios? Conferência: O
empreendedorismo feminino migrante como fator de inclusão

Câmara Municipal de Lisboa

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

28 OUT. 2022 15H30

Mercado das Culturas, Arroios

Art For All / Inclusão pela Arte - Oficinas Artístico-Culturais

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

PÚBLICO ALVO 
Pessoas com deficiência e outros públicos desfavorecidos; pessoas
desempregadas, crianças (o-14); jovens (15-18) e pessoas idosas (65- +) que
residam no Bairro Municipal da Quinta da Piedade

24 OUT. | 26 OUT. 2022 10H00

Bairro Municipal da Quinta da Piedade, Vila Franca de Xira



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2022

12H1517H00

“O Digital é Real-Cyberbullying e a Violência no Namoro
Online” - com Jimmy P

Câmara Municipal de Sintra
Junta de Freguesia de Casal de Cambra; Associação CIAPA Centro Aerospacial 
PÚBLICO ALVO 
Alunos e as alunas do 3.º ciclo do Ensino Básico e Ensino Secundário

28 OUT. 14H30

Auditório da Junta de Freguesia de Casal de Cambra

CONVERSAS EM RODA: 1 chávena de chá e 2 dedos de conversa

ICE - Instituto das Comunidades Educativas

17H30

PÚBLICO ALVO 
Mulheres e homens

Pólo Social e Cultural da freguesia do Sado (antiga escola Praias do Sado),
Setúbal

24 OUT. 2022

Super heróis e Super heroínas

ATM - Associação Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do Bairro dos
Lóios
Associação Questão de igualdade

PÚBLICO ALVO 
Crianças do jardim-de-infância

28 OUT. 2022 9H30

ATM , Lisboa

Biblioteca itinerante temática 

ATM - Associação Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do Bairro dos
Lóios
Associação Questão de igualdade
PÚBLICO ALVO 
Crianças de creche e jardim-de-infância

17 OUT.-31 OUT. 2022 a definir

ATM , Lisboa



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2022

12H1517H00

Mascote para a Igualdade

Câmara Municipal de Loures
PÚBLICO ALVO 
População em geral

24 OUT. Todo o dia

Redes Sociais

Degraus para a Igualdade

Câmara Municipal de Loures

10H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos estabelecimentos envolvidos, Eleitos da Assembleia Municipal

Palácio Marqueses da Praia e Monforte, Loures

31 OUT. 2022

Intervenção numa parede/muro do município de uma frase
alusiva às desigualdades

Câmara Municipal de Sesimbra

PÚBLICO ALVO 
Público em geral

24 OUT. 2022 14H00

Muro/parede da Rua da Cruz, Sesimbra

Sensibilização interna com os colaboradores da Oikos 

Oikos - Cooperação e Desenvolvimento
PÚBLICO ALVO 
Colaboradores e público em geral

24 OUT. 2022 17H30

Oikos, Oeiras | Divulgação nas redes sociais



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2022

12H1517H00

Exposição de frases/ Citações no átrio da Escola Secundária

AEBF - Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire

PÚBLICO ALVO 
Toda a comunidade escolar

31 OUT.-15NOV. 2022 15H00

Escola Secundária Braamcamp Freire, Pontinha

Estudo sobre a evolução da condição feminina. Inquérito junto
de 3 faixas etárias, entrevista à Sr. Diretora do Agrupamento,
Dr.ª Rosa Fernandes, produto final: vídeo da entrevista +
discurso com as conclusões do estudo

AEBF - Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire
PÚBLICO ALVO 
Toda a comunidade escolar

2022/2023 17H30

Escola Secundária Braamcamp Freire, Pontinha



5

REGIÃO ALENTEJO
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Hospital Distrital de Santarém

Livros Viajantes

Câmara Municipal de Santarém
APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vítima / Gabinete de Apoio à Vítima de
Santarém; UTIS - Universidade Terceira Idade de Santarém; ARTICULAR.COM -
Projeto de Mediadores Municipais e Interculturais; CIG - Comissão para a
Cidadania e Igualdade de Género; ACM - Alto Comissariado para as Migrações; HDS
- Hospital Distrital de Santarém

14H30

PÚBLICO ALVO 
Utentes Serviço de Psiquiatria Infantil

1-31 OUT. 2022

Tertúlia sobre Pobreza/Exclusão Social e Igualdade

Câmara Municipal de Ponte de Sor
Casa do Povo de Azinheira de Barros; Município de Grândola;
Intervir.Com - Associação

14H30

PÚBLICO ALVO 
Alunos da Universidade Sénior, parceiros do CLAS

Associação Caminhar, Ponte de Sor

12 OUT. 2022



REGIÃO ALENTEJO

Campanha Promocional "Degraus para a Igualdade"

Câmara Municipal de Évora
Universidade de Évora;  Agrupamentos de Escolas de Évora

PÚBLICO ALVO 
Trabalhadores do Município e Comunidade em Geral

Escadaria dos Paços do Concelho, Évora

17-31 OUT. 2022            

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Oferta do Livro "Memórias do Coração"

Câmara Municipal de Évora
Universidade de Évora; Agrupamentos de Escolas de Évora

PÚBLICO ALVO 
Alunos do Pré- Escolar

Agrupamento de Escolas de Évora

17-31 OUT. 2022

17H30

100 Brincadeiras sem Género

Câmara Municipal de Évora
Universidade de Évora; Agrupamentos de Escolas de Évora
PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens

Centro Comunitário do Lousal, Grândola

17-28 OUT. 2022

Praça da República, Monforte

Ação conjunta, simultaneamente o Dia Internacional para a
Igualdade e o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza,
através da criação de uma Flor, sendo o objetivo a construção
de um “jardim” repleto de flores

Câmara Municipal de Monforte
EAPN; Entidades Parceiras do CLAS de Monforte; Associações/coletividades do
concelho; Serviços do Município; Universidade Sénior Monforte

15H30

PÚBLICO ALVO 
Entidades participantes e comunidade geral

20 OUT. 2022



Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza e Dia
Municipal para a Igualdade

Câmara Municipal de Campo Maior
EAPN Portalegre

14H30

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Jardim Municipal, Campo Maior

20 OUT. 2022REGIÃO ALENTEJO

Criação de um “Jardim” em espaço público, repleto de
flores, representativas dos princípios da justiça,
equidade e igualdade entre as pessoas

Câmara Municipal de Ponte de Sor
Parceiros do CLAS - Conselho Local de Ação Social

PÚBLICO ALVO 
Munícipes, parceiros do CLAS

Campo da Restauração, Ponte de Sor

20 OUT. 2022            14H30

Jardim Temático da Moagem, Crato

Criação de "flores" para construção de um jardim
alusivo ao tema

Câmara Municipal do Crato
EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza; NAVVD - Núcleo de Apoio à Vitima de
Violencia Domestica; APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vitima do
Alto Alentejo

PÚBLICO ALVO 
População em geral

20 OUT. 2022 14H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza e Dia
Municipal para a Igualdade

Câmara Municipal de Arronches

Jardim do Fosso, Arronches

20 OUT. 2022            14H30



Iniciativa «Mexe-te! Pela Igualdade», atividade física de
participação livre

Câmara Municipal de Salvaterra de Magos
Equipa Multidisciplinar de Intervenção Comunitária

10H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Zona Desportiva de Salvaterra de Magos, Salvaterra de Magos

23 OUT. 2022

Degraus pela Igualdade

Câmara Municipal de Mértola
Agrupamento de Escolas de Mértola

9H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade escolar

Agrupamento de Escolas de Mértola

24 OUT. 2022

REGIÃO ALENTEJO

Exposição Registo Fotográfico "Comemoração do Dia
Municipal para a Igualdade em Grândola 2010 a 2021"

Câmara Municipal de Grândola
Cla Uab - Centro Local de Aprendizagem de Grândola da Universidade Aberta

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Biblioteca Municipal, Grândola

20-31 OUT. 2022 18H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Sessão Temática sobre Igualdade e Terceira Idade

Câmara Municipal de Santarém
APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vítima / Gabinete de Apoio à
Vítima de Santarém; UTIS - Universidade Terceira Idade de Santarém;
ARTICULAR.COM - Projeto de Mediadores Municipais e Interculturais; CIG -
Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género; ACM - Alto
Comissariado para as Migrações; HDS - Hospital Distrital de Santarém

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as da UTIS

Casa de Portugal e Camões, Santarém

21 OUT. 2022 10H30



REGIÃO ALENTEJO
Vamos Diminuir os Degraus da Desigualdade - Arte
Urbana em Meio Escolar

Câmara Municipal de Moura
PÚBLICO ALVO 
Alunos e Alunas, professores e professoras e população em geral

Moura

24 OUT. 2022 9H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Filme Dia Municipal da Igualdade - Cidadania em Ação

Câmara Municipal de Moura

9H00

PÚBLICO ALVO 
Mulheres e homens, rapazes e raparigas e população em geral

Comunidade Moura/ Redes Sociais

24 OUT. 2022

"Leituras com Bru Junça"

Câmara Municipal de Mourão
AE Mourão - Agrupamento de Escolas de Mourão

9H30

PÚBLICO ALVO 
Comunidade escolar

Agrupamento de Escolas de Mourão

24 OUT. 2022

Arte Urbana pela Igualdade

CADAC - Companhia Alentejana de Dança Contemporânea
Lendias D'Encantar; Agrupamento de Escolas n.º1 de Beja; Escola
profissional Bento Jesus Caraça em Beja

PÚBLICO ALVO 
Workshop bissemanal de Arte Urbana promovido pelo Festival das Marias 2022 e
realizado com uma turma do 11º de Artes na Escola secundária Diogo de Gouveia e
duas turmas da Escola Profissional Bento Jesus Caraça.

Pelo centro histórico de Beja

24 OUT. 2022*

*a partir de 24 de outubro 



REGIÃO ALENTEJO

Inauguração do mural "Carrossel de Igualdade"

Câmara Municipal de Mourão
AE Mourão - Agrupamento de Escolas de Mourão

12H30

PÚBLICO ALVO 
Comunidade escolar e comunidade em geral

Agrupamento de Escolas de Mourão

24 OUT. 2022

Palestra "Recuso ser Vítima" - Teatro Forúm e Debate +
Momento de Clown e Música + História Pessoal

Câmara Municipal de Grândola
Cla Uab - Centro Local de Aprendizagem de Grândola da Universidade
Aberta

PÚBLICO ALVO 
Jovens do 3.º Ciclo Ensino Básico e Ensino Secundário

Cinegranadeiro - Auditório Municipal, Grândola

24 OUT. 2022 14H30

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Leitura de um Conto - A Cidade da Igualdade 

ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano
INTERVIR. COM - Associação de Promoção de Saúde, Desenvolvimento
Social e Cultural

15H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 3.º e 4.º ano

Oficina da Criança, Alcácer do Sal

24 OUT. 2022

Criação de um “Jardim” repleto de flores,
representativas dos princípios da justiça, equidade e
igualdade entre as pessoas

Município de Avis
Membros do Conselho Local de Ação Social de Avis; Associações do
Concelho de Avis

14H30

PÚBLICO ALVO 
População em Geral

Jardim Passeio do Mestre de Avis, Avis

24 OUT. 2022
REGIÃO ALENTEJO



REGIÃO ALENTEJO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

REGIÃO ALENTEJO

Iluminação da escadaria da Câmara Municipal de
Arronches em representação da Igualdade de Género

Câmara Municipal de Arronches
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Praça da República, Arronches

24 OUT. 2022            21H00

Caminhada

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Perímetro da vila de Barrancos

24 OUT. 2022            17H30

CPCJ Barrancos - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de
Barrancos
Câmara Municipal de Barrancos, Agrupamento de Escolas de Barrancos,
Barrancos Futebol Clube

Ação de sensibilização

Câmara Municipal da Golegã
APAV

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 3.º e 4.º ano

Escolas 1.º Ciclo do Concelho da Golegã 

24-26 OUT. 2022 17H30

(Des) Construir Provérbios

Câmara Municipal de Viana do Alentejo
Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado | Projeto
CLDS-4G Viana do Alentejo, Agrupamento de Escolas de Viana do Alentejo,
CATL da Santa Casa da Misericórdia de Alcáçovas, Centro Imaculado
Coração de Maria de Viana do Alentejo

PÚBLICO ALVO 
1º. Ciclo

Junta de Freguesia de Aguiar, Viana do Alentejo

24, 26 OUT. 2022 17H30



Vox Pop - "O que é a igualdade na voz das crianças"

Câmara Municipal de Viana do Alentejo
Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado | Projeto
CLDS-4G Viana do Alentejo; Agrupamento de Escolas de Viana do Alentejo;
CATL da Santa Casa da Misericórdia de Alcáçovas; Centro Imaculado
Coração de Maria de Viana do Alentejo

Todo o dia

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Redes sociais

24-28 OUT. 2022REGIÃO ALENTEJO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Ação de sensibilização dirigida a alunos de pré-escolar,
com base no livro «As Raparigas e os Rapazes também
podem», da autora Sophie Gourion

Câmara Municipal de Salvaterra de Magos
Equipa Multidisciplinar de Intervenção Comunitária

PÚBLICO ALVO 
Alunos de pré-escolar

Jardins de Infância da rede de ensino público e privado do concelho de
Salvaterra de Magos

24-27 OUT. 2022 9H30

Exposição fotográfica com sensibilização para a
importância da igualdade de oportunidades entre
homens e mulheres, no acesso e direito ao trabalho, à
saúde, à educação sexual e a oportunidades
profissionais e sociais

Câmara Municipal de Cuba
EPC - Escola Profissional de Cuba

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do ensino secundário e população em geral

Biblioteca Municipal de Cuba

24-31 OUT. 2022            9H00
13H30

"O Cartão de Cidadão do Género"

Câmara Municipal de Viana do Alentejo
Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado | Projeto
CLDS-4G Viana do Alentejo; Agrupamento de Escolas de Viana do Alentejo;
CATL da Santa Casa da Misericórdia de Alcáçovas; Centro Imaculado Coração
de Maria de Viana do Alentejo
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Escola Básica de Aguiar, Escola Básica de Alcáçovas e Centro Escolar de
Viana do Alentejo

24-27 OUT. 2022



REGIÃO ALENTEJO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Campanha de Sensibilização Degraus para a Igualdade

Câmara Municipal de Coruche

9H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Educativa do Concelho de Coruche

Pavilhão Desportivo, Piscinas Municipais de Coruche, Escola Profissional de
Coruche, EB2/3 Dr. Armando Lizardo

24-31 OUT. 2022

Roteiro da Igualdade

Câmara Municipal de Coruche

9H00

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Todas as Freguesias do Concelho de Coruche

24-31 OUT. 2022
Campanha Todos pela Igualdade

Câmara Municipal de Coruche
PÚBLICO ALVO 
Pré-escolar

Creches Municipais, Coruche

24-31 OUT. 2022 9H00

Oficinas de Arte/Expressão Plástica
Trabalhos depois de terminados serão expostos ao longo da
marginal durante um mês

Câmara Municipal de Alcácer do Sal
ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano; INTERVIR. COM -
Associação de Promoção de Saúde; Desenvolvimento Social e Cultural

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 3. º e 4. º ano e Encarregados de educação/ Famílias destas crianças

Oficina da criança, Alcácer do Sal

24-31 OUT. 2022 16H00



REGIÃO ALENTEJO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Ação de sensibilização sobre violência contra as
pessoas idosas

ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano
Município de Grândola;  Casa do Povo de Azinheira de Barros; 
 Intervir.Com - Associação - Serviço de Apoio à Vítima

10H30

PÚBLICO ALVO 
Pessoas idosas

Centro Comunitário de Água Derramada

26 OUT. 2022

Ação de sensibilização sobre violência contra as
pessoas idosas

ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano
Município de Grândola; Casa do Povo de Azinheira de Barros; Intervir.Com
- Associação - Serviço de Apoio à Vítima

10H30

PÚBLICO ALVO 
Pessoas idosas

Centro de Convívio da Aldeia do Futuro

25 OUT. 2022 Ação de sensibilização sobre violência contra as pessoas idosas

PÚBLICO ALVO 
Pessoas idosas

Centro Comunitário de Santa Margarida da Serra

27 OUT. 2022            9H30

ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano
Município de Grândola; Casa do Povo de Azinheira de Barros; Intervir.Com
- Associação - Serviço de Apoio à Vítima

Sessão temática "inclusão e Multiculturalidade"

Câmara Municipal de Santarém
APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vítima / Gabinete de Apoio à Vítima de
Santarém, UTIS - Universidade Terceira Idade de Santarém, ARTICULAR.COM -
Projeto de Mediadores Municipais e Interculturais, CIG - Comissão para a Cidadania
e Igualdade de Género, ACM - Alto Comissariado para as Migrações; HDS - Hospital
Distrital de Santarém

PÚBLICO ALVO 
População Migrante

Casa do Brasil, Santarém

27 OUT. 2022            14H00



REGIÃO ALENTEJO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Ação de Sensibilização sobre Igualdade 

Câmara Municipal de Alcácer do Sal 
ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano; INTERVIR.
COM - Associação de Promoção de Saúde, Desenvolvimento Social e
Cultural

17H00

PÚBLICO ALVO 
Encarregados de Educação/ Famílias

Oficina da Criança, Alcácer do Sal 

27 OUT. 2022

Apresentação do livro «O Foguetão dos Sentidos» 

Câmara Municipal de Salvaterra de Magos
Equipa Multidisciplinar de Intervenção Comunitária

11H00

Com a presença da autora Thereza Ameal e do ilustrador Pedro Rocha e
Mello, com momento musical de João Maria Ameal

PÚBLICO ALVO 
Famílias, comunidade em geral

Biblioteca Municipal de Salvaterra de Magos

29 OUT. 2022

Sessão de Animação do Livro e da Leitura "Orelhas de
Borboleta" 

Câmara Municipal de Grândola
Cla Uab - Centro Local de Aprendizagem de Grândola da Universidade
Aberta

Um livro de Luísa Aguilar (texto) e André Neves (ilustração) - História contada para
ouvintes e em LGP (língua gestual portuguesa) pelas técnicas Cátia Miquelina e
Marisa Pereira da Biblioteca Municipal de Grândola (Projeto Cultura para Todos).

PÚBLICO ALVO 
Crianças, pais e mães, etc.

Biblioteca Municipal de Grândola

29 OUT. 2022            11H00

Reflexão sobre as questões da Pobreza e Exclusão
Social e Igualdade

Câmara Municipal de Ponte de Sor
Parceiros do CLAS - Conselho Local de Ação Social

PÚBLICO ALVO 
Alunos do Agrupamento de Escolas

Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor 

OUT. 2022 



REGIÃO ALENTEJO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Pintura de mural -Intervenção de arte urbana 

Câmara Municipal de Serpa

10H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Terminal rodóviário de Serpa Avenida Capitães de Abril, Serpa

24-28 OUT. 2022

Diminuir os degraus da desigualdade - Pintar os dois
blocos de degraus de acesso ao Edifício da Antiga Escola
Pré-Primária

Terras Dentro, Associação para o desenvolvimento integrado,
Projeto Cresce e Aparece - E8G
Câmara Municipal de Cuba; CLDS Cuba (con) Vida 4G

9H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens até aos 25 anos

Edificio da Antiga Escola Pré-Primária, Cuba

24-26 OUT. 2022

Pintura das escadas de Acesso ao Edifício onde está
sediado o projeto CLDS Cuba (Con)Vida 4G

Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado,
Projeto CLDS Cuba (Con)Vida 4G
Câmara Municipal de Cuba; Projeto Cresce e Aparece 8G

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens do concelho de Cuba, acompanhadas pelos projetos

Edifício da Antiga Pré Primária, Cuba

24 | 25 OUT. 2022            16H30

 Workshop sobre Igualdade

Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado,
Projeto CLDS Cuba (Con)Vida 4G
Câmara Municipal de Cuba; Projeto Cresce e Aparece 8G

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens do concelho de Cuba, acompanhadas pelos projetos

Edifício da Antiga Pré Primária, Cuba

26 OUT. 2022            14H30



REGIÃO ALENTEJO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Festival das Marias 2022

CADAC - Companhia Alentejana de Dança Contemporânea
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Cineteatro Pax Julia; Antigo Hospital da Santa Casa da Misericórdia; Centro
Unesco; Galeria do Desassossego, Beja

13-23 OUT. 2022
Uma Cidade ... Vários Rostos

Câmara Municipal de Beja

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Animação de Rua. Início | Portas de Mértola,  Fim | Av. Miguel Fernandes, Beja

24 OUT. 2022            10H30

Webinar: (Des)Igualdades, Pobreza e Ação Social nas
Autarquias

Câmara Municipal de Beja

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as e Dirigentes de Instituições públicas, privadas e associativas

Online

21 OUT. 2022            15H00

Workshop "Igualdade género e violência doméstica"

Câmara Municipal de Beja
PÚBLICO ALVO 
Auxiliares de ação direta e de educação

Centro Unesco, Beja

25 OUT. 2022 9H00



REGIÃO ALENTEJO

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Sessão Dinamica "eu e os outros"

Terras Dentro - Projecto Monte Dentro E8G
PÚBLICO ALVO 
Jovens do do 5.º ao 8.º ano

Biblioteca da Escola E.B 2/3 de S. João de Deus, Montemor-o-Novo

21 | 26 OUT. 2022

"Passarele das igualdades" - Dinâmica em contexto de
recreio escolar

Terras Dentro - Projecto Monte Dentro E8G

PÚBLICO ALVO 
Estudantes 2.º e 3.º ciclo

Recreio da escola e sala de convívio do aluno, Montemor-o-Novo

27 OUT. 2022            Intervalos escolares

Sessão de reflexão e debate

Terras Dentro - Projecto Monte Dentro E8G
PÚBLICO ALVO 
Adultos 

Cercimo CRP, Montemor-o-Novo

24 OUT. 2022 9H00



6

REGIÃO ALGARVE

Visita do executivo da Câmara Municipal às escolas do
concelho

Câmara Municipal de Lagoa
CPCJ de Lagoa - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Lagoa;
Mákina de Cena; Associação Tocar N´alma

9H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens dos 6 aos 15 anos

Agrupamento de Escolas Rio Arade e ESPAMOL, Lagoa

03, 12, 17, 31 OUT. 2022

Formação "O Sistema de Promoção e Proteção de
Crianças e Jovens"

Câmara Municipal de Lagoa
CPCJ de Lagoa - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Lagoa;
Mákina de Cena; Associação Tocar N´alma

PÚBLICO ALVO 
Direções e Coordenadores dos Agrupamentos de Escolas

Agrupamento de Escolas Rio Arade e ESPAMOL, Lagoa

12, 19 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022



REGIÃO ALGARVE

Igualdade...vamos conversar?

Município de Loulé

9H00

PÚBLICO ALVO 
alunos do 10.º a 12.º ano

Escola Secundária de Loulé, Escola Laura Ayres - Quarteira , Escola
Profissional de Alte

17-31 OUT. 2022

9H30

Ações de Capacitação sobre Tráfico de Seres Humanos e
sobre Asilo e Refugiados

Município de Olhão
APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vítima; CPR - Conselho Português
para os Refugiados

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as das Entidades Parceiras da Rede Social de Olhão

Biblioteca Municipal José Mariano Gago, Olhão

17 OUT. | 24 OUT. 2022            14H00

Igualdade em Movimento

Município de Loulé
PÚBLICO ALVO 
Trabalhadores e Munícipes

Paços do Concelho, Loulé

17-31 OUT. 2022 9H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Caminhar e Pedalar pela Igualdade - II Encontro

Município de Loulé

PÚBLICO ALVO 
Munícipes

Praça da República, Loulé

23 OUT. 2022 9H30



REGIÃO ALGARVE

Divulgação do Manual de Linguagem Inclusiva

Município de Olhão

9H00

PÚBLICO ALVO 
Entidades Parceiras da Rede Social de Olhão e Serviços do Município

Município de Olhão

24 OUT. 2022

Espetáculo Samotracias

Câmara Municipal de Lagoa
CPCJ de Lagoa - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Lagoa;
Mákina de Cena; Associação Tocar N´alma

PÚBLICO ALVO 
Público em geral e escolas

Auditório Carlos do Carmo, Lagoa

23-24 OUT. 2022            14H00

Outsiders Art & Dance Studios, Olhão

Um movimento pelo futuro

Outsiders Art & Dance Studios
PÚBLICO ALVO 
População em geral

24 OUT. 2022 14H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Workshop "Direitos para todas as Crianças!"

Câmara Municipal de Portimão
Ecos - Cooperativa de Educação e Desenvolvimento

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 1.º ciclo

Biblioteca Municipal de Portimão

24 OUT. 2022            10H00

Outsiders Art & Dance Studios, Olhão



REGIÃO ALGARVE

XI Jornadas D´O Companheiro, Percursos em
Liberdade: O Tempo não Apaga...

Câmara Municipal de Lagoa
Associação "O Companheiro"

9H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Lagoa

26 OUT. 2022

18H

"Vamos diminuir os degraus da desigualdade!"

Município de Loulé
PÚBLICO ALVO 
Munícipes

Praça da República, Loulé

24 OUT.-15 DEZ. 2022 Todo o dia

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Tertúlia - Igualdade de Género!?

Município de Loulé

18H00

PÚBLICO ALVO 
Munícipes

Palácio Gama Lobo, Loulé

24 OUT. 2022

Iniciativa CIG “Degraus para a Igualdade” – Exposição

Município de Olhão
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Olhão

24-31 OUT. 2022            



REGIÃO ALGARVE

Apresentação do Livro “Aventureira Marielle e o dia da
fotografia”

Câmara Municipal de Portimão
Ecos - Cooperativa de Educação e Desenvolvimento
PÚBLICO ALVO 
Crianças do 1.º ciclo

Biblioteca Municipal Portimão

27 OUT. 2022 9H30 | 10H30 | 14H30



Dia Municipal para a Igualdade 2022

REGIÃO AÇORES

7

Ciclo Formativo Organizações Mais Inclusivas:
Conciliação e Igualdade entre M/H - São Miguel 

ACEESA - Associação Centro de Estudos de Economia Solidária do
Atlântico

9H30

PÚBLICO ALVO 
Organizações setor social e empresarial do Estado 

CRESAÇOR, Ponta Delgada, São Miguel

03-04 OUT. 2022

Ciclo Formativo Organizações Mais Inclusivas:
Conciliação e Igualdade entre M/H - Terceira  

ACEESA - Associação Centro de Estudos de Economia Solidária do
Atlântico

9H30

PÚBLICO ALVO 
Organizações setor social e empresarial do Estado 

Capela do Solar dos Remédios, Terceira, Angra do Heroísmo

10-11 OUT. 2022



REGIÃO AÇORES

14H30

Município da Madalena do Pico
PÚBLICO ALVO 
Crianças

"Despertar para a Igualdade"

Ludoteca Municipal, Madalena

21 OUT. 2022 15H30

Exibição de curtas metragens sobre Igualdade de
Género e conversa reflexiva, pós visionamento

IMPRÓPRIA - Mostra de Cinema de Igualdade de Género
DRPIIS - Direção Regional para Promoção da Igualdde e Inclusão Social;
DRC - Direção REgional da Cultura; CMPD - Camara Municipal de Ponta
Delgada

21H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Teatro Micaelense, Ponta Delgada

21-22 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

CASA Bernardo Manuel da Silveira Estrela

Empatia+Respeito/Cooperação=IGUALDADE

14H30 

PÚBLICO ALVO 
Crianças

Casa Bernardo Estrela, Ribeira Grande

21 OUT. 2022

Workshop - Igualdade de Género e a Linguagem Inclusiva

ACEESA - Associação Centro de Estudos de Economia Solidária do Atlântico
Câmara Municipal de Nordeste

PÚBLICO ALVO 
Funcionários/as e colaboradores da autarquia

Câmara Municipal de Nordeste

14 OUT. 2022 9H00



REGIÃO AÇORES

10H

"Degraus para a Igualdade"

Câmara Municipal de Ponta Delgada
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro Histórico de Ponta Delgada

24 OUT. 2022 10H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022

TRILHO - Pela Igualdade e Municipalidade

UMAR-Açores

Manhã

PÚBLICO ALVO 
Equipa Técnica da UMAR-Açores, associadas, voluntárias e utentes

Rocha da Relva, Ponta Delgada

24 OUT. 2022

Exibição de curtas metragens de Igualdade de Género
em 5 escolas profissionais, com conversa reflexiva

IMPRÓPRIA - Mostra de Cinema de Igualdade de Género
DRPIIS - Direção Regional para Promoção da Igualdde e Inclusão Social;
DRC - Direção REgional da Cultura; CMPD - Camara Municipal de Ponta
Delgada

21H00

PÚBLICO ALVO 
Jovens e professores

EPROSEC, Escola Profissional da Ribeira Grande, Escola Básica e Integrada
de Água de Pau, Escola Básica e Integrada da Maia, Escola Básica Tomás
Borba

24-27 OUT.*

*17 de novembro, 9 e 10 de dezembro de 2022

Criação de Grupo de Trabalho para as Acessibilidades

CRESAÇOR - Cooperativa Regional de Economia Solidária
Museu Carlos Machado, Associação de Paralisia Cerebral de São Miguel, ACAPO
PÚBLICO ALVO 
 Técnico/as de associações de apoio a pessoas com deficiência e S/surdas

CRESAÇOR (sede), Ponta Delgada

24 OUT. 2022 10H00



REGIÃO AÇORES

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Montra Interativa sobre Igualdade de Género

APFSSR - Açores Associação para o Planeamento Familiar e Saúde Sexual e
Reprodutiva 

24H00

Sede da APFSSR, Ponta Delgada

24-28 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022

Degraus para a Igualdade

Município da Madalena do Pico

15H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro da Vila, Madalena do Pico

24-31 OUT. 2022

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 1.º ao 3.º ciclo 

"Degraus para a Igualdade" 

Câmara Municipal de Vila do Porto 

10H30

Jardim Municipal de Vila do Porto 

24 OUT. 2022

Introdução à Temática das Discriminações: Educar para
a cidadania

Câmara Municipal de Ponta Delgada

9H30

PÚBLICO ALVO 
Assistentes técnicos e categorias similares.

Centro Cívico de Santa Clara, Ponta Delgada

25-27 OUT. 2022



REGIÃO AÇORES
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Sessão de cinema: "A Flor do Deserto" - visualização e
debate 

Câmara Municipal de Vila do Porto 

15H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Biblioteca Municipal de Vila do Porto 

28 OUT. 2022
Ciclo Formativo Organizações Mais Inclusivas:
Conciliação e Igualdade entre M/H - Pico

ACEESA - Associação Centro de Estudos de Economia Solidária do Atlântico

9H30

PÚBLICO ALVO 
Organizações setor social e empresarial do Estado

Associação de Pescadores do Pico

14-15 NOV. 2022

Espetáculo de Dança

17H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Coliseu Micaelense, Ponta Delgada

29 OUT. 2022

APCSM - Associação de Paralisia Cerebral de São Miguel

Ação de Sensibilização sobre Linguagem Inclusiva e Não
Discriminatória nos Processos de Comunicação internos
e externos da Autarquia

Câmara Municipal do Nordeste
Associação Centro de Estudos de Economia Solidária do Atlântico

9H00

PÚBLICO ALVO 
Funcionárias/as do quadro da Autarquia

Paços do Concelho, Nordeste

24 OUT. 2022



REGIÃO AÇORES
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Curta metragem sob o título "(In)Diferente?" a publicar
nas redes sociais

Associação Para Apoio à Criança com Necessidades Educativas Especiais
do concelho de Velas 

10H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Associação Para Apoio à Criança com Necessidades Educativas Especiais do
concelho de Velas , Velas

24 OUT. 2022

Igualdade aos olhos da Pequenada

Município da Madalena do Pico

15H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças

Ludoteca Municipal, Madalena do Pico

28 OUT. 2022

Atividade realizada com crianças em que cada um deles irá desenhar 3 profissões (bombeiro,
polícia e varredor de rua). Assim que terminarem o desenho será perguntado se querem
conhecer as pessoas que acabaram de desenhar, onde se seguida irão entrar 3 mulheres
fardadas. O objetivo é perceber se os mais pequenos associam determinadas profissões ao
sexo masculino e fazê-los ver que as mulheres também são capazes.

Diálogo sobre as igualdades. Jogo da baliza. Desenho
sobre as profissões. Apresentação de vídeo

AJC - Associação de Juventude de Candelária

13H00

PÚBLICO ALVO 
 Idosos da freguesia de Sete Cidades 

Centro Convívio Idosos Sete Cidades, Ponta Delgada

27 OUT. 2022

Diálogo sobre as igualdades. Jogo da baliza. Desenho
sobre as profissões. Apresentação de vídeo

AJC - Associação de Juventude de Candelária

10H45

PÚBLICO ALVO 
Crianças 1.ºciclo: Turma de 2.º Ano Candelária; 1.º e 4.º anos Escola de Sete
Cidades; Crianças de 1.º ciclo e 2.º ciclo ATLs de Candelária e Sete Cidades 

EBI/JI Candelária e Escola Padre José Cabral e ATLs de Candelária e Sete
Cidades Lindo, Ponta Delgada

28 OUT. 2022



REGIÃO AÇORES
Dia Municipal para a Igualdade 2022

Sessão MusicaTerapia "MusicoTERAPIA - IGUALDADE"

Aurora Social - Ass. Promoção Emprego Apoiado

Manhã

PÚBLICO ALVO 
Utentes 

CACI - Aurora Social 

24 OUT. 2022



CONTACTOS

diamunicipaligualdade@animar-dl.ptDia Municipal para a igualdade 2022 @dmigualdade

mailto:diamunicipaligualdade@animar-dl.pt
https://www.animar-dl.pt/iniciativas-animar/dia-municipal-para-a-igualdade/2022/
https://www.facebook.com/dmigualdade

